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Wiele razy poczutam, Ze zy naptywajq mi do oczu, a serce niepokojaco zaczyna kofatac.
Dtugo opowiadatam najblizszym o zajeciach, ktore miaty miejsce w mojej szkole.
Teraz wiem, Ze nie moge siedziec bezczynnie — trzeba im jakos pomoc, tym ktorzy pomocy
naprawde potrzebujg — przede wszystkim osobom chorym, ale takze petnym mitosci do nich
rodzicom.

Uczennica, 16 lat miasto <20-50 tys. mieszkaricow>
Uczestniczka projektu Autystycznie uzdolnieni. Fala solidarnosci

WSTEP

Szanowni Paristwo z duma prezentujemy Raport z wynikow badan prowadzonych
w ramach projektu Autystycznie Uzdolnieni. Fala Solidarnosci. To nasza pierwsza, tego
typu publikacjia. Dokument zawiera zestawienie wynikow z anonimowych ankiet jakie
wypeftniata mfodziez.

Miedzy wrzesniem a grudniem 2006 roku spotkalismy sie z niemal 400 licealistami.
Kazdy z nich brat udziat w czterogodzinnych warsztatach oraz trzygodzinnej dyskusji
panelowej. Bylismy ciekawi mfodego pokolenia - jego postaw, poziomu wiedzy, mozliwosci
wigczenia sie w dziatalnosc na rzecz osob autystycznych. Kazdemu z uczestnikow projektu
staralismy sie przekazac pakiet rzetelnej, podanej w interesujacy sposob wiedzy. Trzeba
przyznac, ze praca z miodziezq byta dla nas ogromnym wyzwaniem, ale rowniez
przyjemnoscia i okazjg do zdobycia ciekawych doswiadczen.

2yczliwosc i otwartosc ze strony szkdt, z ktorymi wspdtpracowalismy przerosta nasze
oczekiwania. Bardzo wiele znaczyto dla nas to, iZ honorowy patronat nad projektem
sprawowat Lubuski Kurator Oswiaty — Pan Roman Sondej.

Zarowno niniejszy raport, jak i caty projekt nie zostatby zrealizowany, gdyby nie
profesjonalne wsparcie organizacyjne i merytoryczne Centrum Informacji MtodzieZzowej
w Zielonej Gorze, dziatajgce przy Komendzie Choragwi Ziemi Lubuskiej ZHP. CIM w Zielonej
Gorze byt naszym parterem w projekcie. Serdeczne podziekowania pragniemy ztoZyc na rece
hm. Leszka Kornosza — Komendanta Choragwi Ziemi Lubuskiej ZHP.

Projekt doszed! do skutku rowniez dzieki srodkom finansowym pochodzgacym
Z Rzgdowego Programu - Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Szanowni Paristwo, brak wiedzy o autyzmie oraz jego objawach czesto prowadzi do
obojetnosci, a nawet wrogosci. Promocja wiedzy o autyzmie, jest dla nas rownie wazna jak
prowadzenie terapil. Pragniemy wigczac do wspofpracy kolejne grupy spoteczne. Mamy
nadzieje, ze mfodziez — uczestnicy projektu Autystycznie Uzdolnieni. Fala solidarnosci,
wesprze nas w wysitkach budowania nowoczesnego spoteczeristwa, w ktorym jest rowniez
godne miejsce dla 0osob dotknietych autyzmem.

Zycze Paristwu przyjemnej lektury.

Z pozdrowieniami

Grazyna Kochaniak
Prezes SPOA , Dalej Razem”



METODYKA

Badania kwestionariuszowe zostaty przeprowadzone wsrdd ucznidow Licedw
Ogdinoksztatcacych na terenie bylego wojewoddztwa zielonogdrskiego. Byto to
badanie dwuetapowe. Pierwszy etap byt przeprowadzony przed udziatem badanych
w warsztatach oraz w panelu dyskusyjnym, miat za zadanie zdiagnozowanie wiedzy
na temat autyzmu wsrdd licealistdw. Narzedziem stuzacym diagnozie byta ankieta
zawierajacych 7 pytan (zamknietych i pétotwartych) oraz trzy pytania metryczkowe.
Drugi etap przeprowadzony byt po zrealizowanych dziataniach informacyjnych,
narzedziem byta ankieta ewaluacyjna zawierajaca czeS¢ pytan z poprzedniej ankiety,
wzbogacona o pytania pokazujace ewaluacje i ocene projektu (pytania zamkniete,
pototwarte i jedno pytanie otwarte). W pierwszym etapie badaniu poddanych zostato
346 ucznidw, natomiast ankiete ewaluacyjng wypetito 300 respondentéw. Udziat
w projekcie i badaniach byt dobrowolny.

Wykaz szkot oraz terminy, w ktérych przeprowadzono badania:

» Zespdt Szkdt Ekologicznych im. Unii Europejskiej w Zielonej Gorze
25,26,29 wrzesnia 2006 r.

» Liceum OgdInoksztatcace im. Bolestawa Chrobrego w Gubinie
9,10,12 pazdziernika 2006 r.

» Zespdt Szkdt Ogdlnoksztatcacych i Ekonomicznych w Lubsku
23,24,27 pazdziernika 2006 r.

» ZespOt Szkét im. Jana Wyzykowskiego w Gtogowie
13,14,17 listopada 2006 r.

« Liceum OgdInoksztatcace im. K.K. Baczynskiego w Nowej Soli
11,12,15 grudnia 2006 r.



OPIS BADANEJ POPULACII

W pierwszej czesci badan ankietowych wzieto udziat 346 osob, w tym:
149 oséb w wieku 16 lat (43%), 171 oséb w wieku 17 lat (49%) oraz 26 osdb
w wieku 18 lat (8%). W grupie badanych znalazto sie 283 kobiety (82%) oraz
63 mezczyzn (18%), w tym 97 oséb (28%) pochodzi z miasta do 20 tys.
mieszkancéw, 42 osoby (12%) z miasta 20-50 tys., 37 0sob (11%) z miasta 50-100
tys., 44 osoby (13%) z miasta powyzej 100 tys. oraz 126 0séb (36%) ze wsi. Ta
cze$¢ badan przeprowadzona byta jeszcze przed rozpoczeciem warsztatow w ramach
projektu. W tym momencie posiadany przez mtodziez zaséb wiedzy i doswiadczen
zwigzanych z autyzmem, pochodzit z innych zrédet niz poprzez realizacje projektu.

wiek: liczba %

16 lat 149 43%
17 lat 171 49%
18 lat 26 8%
ogodtem 346| 100%
plec: liczba %
kobieta 283 82%
mezczyzna 63 18%
ogodtem 346 100%
miejsce

zamieszkania: liczba %
miasto <20 tys. 97 28%
miasto 20-50 tys. 42 12%
miasto 50-100 tys. 37 11%
miasto >100 tys. 44 13%
wie$ 126 36%
ogodtem 346| 100%

Ankieta ewaluacyjna przeprowadzona byfa po uczestnictwie respondentow
w warsztatach oraz panelu dyskusyjnym. Warsztaty miaty za zadanie umozliwi¢
uczestnikom projektu do$wiadczenie $wiata tak, jak odbierajg go osoby autystyczne.
Panel dyskusyjny byt szansg na podzielenie sie doswiadczeniami udziatu
w warsztatach. Dyskusje poprzedzata projekcja filmu, w ktérym bezposrednio o sobie
opowiadata osoba autystyczna. W spotkaniu brali udziat rodzice podopiecznych SPOA
Dalej Razem — zamieszkujacy poszczegdlne miejscowosci w ktorych realizowane
byto przedsiewziecie Autystycznie uzdolnieni. Fala solidarnosci. Dzieki dyskusiji
- wystuchaniu relacji, mozliwosci zadawania pytan najblizszym oséb autystycznych,



pokazywaliSmy mtodym ludziom konkretnych
borykajacych sie z autyzmem w swojej rodzinie.

ludzi, Zzyjacych posréd nich,

Miodziez z Gubina w trakcie wykonywania jednego z zadari podczas warsztatow.

W badaniach na zakonczenie projektu wzieto udziat 300 oséb, w tym:
122 osoby w wieku 16 lat (41%), 146 os6b w wieku 17 lat (49%) oraz 32 osoby
w wieku 18 lat (11%). W grupie badanych znalazto sie 249 kobiet (83%) oraz
51 mezczyzn (17%), w tym 95 oséb (32%) pochodzi z miasta do 20 tys.
mieszkancoéw, 29 osoby (10%) z miasta 20-50 tys., 32 oséb (11%) z miasta
50-100 tys., 32 osoby (11%) z miasta powyzej 100 tys. oraz 112 0sdb (37%) ze wsi.

wiek: liczba %

16 lat 122 41%
17 lat 146 49%
18 lat 32 11%
ogotem 300 100%
ptec: liczba %

kobieta 249 83%
mezczyzna 51 17%
ogotem 300, 100%




miejsce

zamieszkania: liczba %
miasto <20 tys. 95 32%
miasto 20-50 tys. 29 10%
miasto 50-100 tys. 32 11%
miasto >100 tys. 32 11%
wies 112 37%
ogotem 300 100%

Nalezy zauwazy¢, ze uczestnikami projektu byto po ok. 75 uczniéw z kazdej ze
szkét. Zasadniczo byli to ochotnicy, w jednej z placéwek istniato wskazanie na
konkretne klasy, jako ze byty to klasy o profilu socjalnym i uczestnictwo w projekcie
doskonale wpisywato sie w program ich nauczania. Zazwyczaj zainteresowanie
projektem znacznie przekraczato nasze mozliwosci — ze wzgledu na komfort pracy
w grupach. Zmuszeni byliSmy przyja¢ zasade ,kto pierwszy, ten lepszy”. Jak widac,
ze statystyk wynika, iz przecietnym uczestnikiem projektu byta 16-letnia dziewczyna
mieszkajagca na wsi. Znaczna przewaga ilosci kobiet w projekcie moze wynikac
z faktu, iz z zasady licea ogdInoksztatcace czeSciej wybierajq dziewczeta niz chiopcy,
ktdrzy czeSciej preferujq szkoty o profilu technicznym. Nadreprezentatywno$¢ kobiet
w projekcie moze wynikac¢ réwniez z predyspozycji psychicznych czy uwarunkowan
kulturowych. Wystarczy spojrze¢ na takie Srodowiska jak nauczyciele czy dziatacze
organizacji pozarzadowej, by stwierdzi¢, iz dziatalnos$¢ spoteczna, praca z dziecmi jest
domeng kobiet. Styszac o niepetnosprawnosci, mezczyzni wydaije sie jako$ naturalniej
dystansujq sie wobec problemu. Niska ilo$¢ w projekcie 18-latkdw wynika z faktu, iz
mtodziez w tym wieku to maturzysci, ktdrych nie chcieliSmy obcigza¢ dodatkowymi
zajeciami, ze wzgledu na przygotowania do egzaminu dojrzatosci.

Jesli potraktowaé wymienione przez nas miejsca zamieszkania jako osobne
kategorie — najbardziej reprezentowanym obszarem jest wieS. Moze to dziwi¢ ze
wzgledu na fakt, iz powszechnie panuje przekonanie, iz mitodziez ze wsi ma
utrudniony dostep do edukacji — a przeciez osoby decydujgce sie na liceum
ogolnoksztatcace w znamienitej wiekszosSci nastepnie udajg sie na studia. Mozemy
przypuszczac, iz mtodziez pochodzaca ze wsi chetniej uczestniczyta w projekcie niz
jej koledzy z poszczegolnych kategorii miast. Taka interpretacja $wiadczytaby
o wiekszej wrazliwosci spotecznej miodziezy wiejskiej i jest wskazdwka dla nas jako
stowarzyszenia, by w swoich propozycjach nie ogranicza¢ sie jedynie do obszaru
miast. By¢ moze w mniejszych wspdlnotach, gdzie nie panuje tak duza anonimowos¢,
tatwiej jest w codziennym Zzyciu spotkac sie z niepetnosprawnoscig a posrdd nich
z autyzmem. By¢ moze naturalno$¢ kontaktu ze S$wiatem spychanym czesto na



margines zycia spotecznego budzi wiekszg cheé¢ poznania go. Temu zagadnieniu
przyjrzymy sie jeszcze w dalszej czeSci raportu. K'woli Scistosci nalezy zaznaczy, iz
W naszym projekcie uczestniczyly szkoty rozlokowane w miescie liczacym 118 221
0sob, w miescie 71 312 osobowym, w miejscowosci liczacej 40 600 mieszkancow, w
miasteczkach o liczbie 17 100 zameldowanych i 14 832 rezydentow. Teraz liczba
uczestnikdw projektu z poszczegdinych kategorii zamieszkania wydaje sie bardziej
oczywista.



WIEDZA

Czy wiesz jakie sg typowe objawy autyzmu?

70%

60% -

50% 63%
5 55% 52%
40% 1 N s °| 48%

37%

30%
20%

10% -

0%

kobieta mezczyzna ogotem

m respondent wie jakie sg typowe objawy autyzmu
O respondent nie wie jakie sg typowe objawy autyzmu

Przed rozpoczeciem dziatan w ramach projektu ankietowani proszeni byl
o wymienienie typowych objawdw autyzmu. Co druga kobieta potrafita wymieni¢ co
najmniej trzy cechy tej choroby (55%), natomiast tylko 37% mezczyzn wiedziato
czym objawia sie autyzm. Swiadomoé¢ badanych na temat autyzmu, ksztattuje sie
podobnie, jak brak wiedzy na ten temat. Zaznaczy¢ trzeba, iz zdarzato sie
przypisywanie autyzmowi cechy niemajacych za wiele wspdlnego ze schorzeniem —
chodzi tu przede  wszystkim o] bezpoSrednie  taczenie  autyzmu
z niektorymi niepetnosprawnosciami fizycznymi. Pewne stereotypy i biedne
przekonania staraliSmy sie korygowa¢ w pdzniejszej pracy z mtodzieza. Wypowiedzi
w tej czesci badania opieraty sie w duzej czesci o intuicje, wyptywajace z wiasnych
doswiadczen czy z obrazu kreowanego przez media, kontakty réwiesnicze czy szkote.

Jak oceniasz poziom swojej wiedzy na temat
autyzmu?

— | |

@ zdecydowanie dobry @mraczej dobry mraczej zty O zdecydowanie zty



Kolejne pytanie miato za zadanie przedstawienia subiektywnej oceny wiedzy
ankietowanej mtodziezy. Znaczny odsetek badanych (66%) ocenia swojq wiedze jako
raczej zta, 21% okres$la jg jako zdecydowanie ztg, natomiast tylko 12% uwaza, ze
wiedza na temat autyzmu jest raczej dobra. Z odpowiedzi na powyzsze wytania sie
bardzo pesymistyczny obraz catego naszego spoteczenstwa. Jesli nasi ankietowani to
grupa potencjalnie najbardziej chtonna na zdobywanie wiedzy, otwarta na tematyke
czesto spychang do sfery tabu, petna ideatdw zwigzanych z mtodzienczym
podejéciem do Zzycia. Jak wyglada wiedza na temat autyzmu w innych grupach
spotecznych skoro az 87% badanych przez nas licealistdw twierdzi, ze wie na temat
autyzm bardzo mato albo nic. Poréwnujac odpowiedzi na dwa powyzsze pytania
nalezy mie¢ nadzieje, ze cze$¢ ankietowanych po prostu nie docenia wiedzy jakg
posiada. Nie mniej jednak zaobserwowana sytuacja kaze nam potozy¢ wiekszy nacisk
na szerzenie wiedzy z zakresu problematyki, ktdra jest naszg codziennosScig. Analiza
powyzszych badan utwierdzita nas w przekonaniu, iz realizowany projekt byt
potrzebny, szczegdlnie wazne sg odpowiedzi jakich mtodziez udzielata na zakonczenie
projektu o czym ponizej.

Jak teraz oceniasz poziom swojej wiedzy na

temat autyzmu?

70%

60% 67%

50% - 57% 58%)
40% +—
30% | [43% 419
20% 31%

. 2%
10% +— 0% 0% 0% 1% 0%
0% ‘ ==
kobieta mezczyzna ogotem

@ zdecydowanie dobry O raczej dobry mraczej zty O zdecydowanie zty

Po udziale w projekcie 99% badanych ocenia swojq wiedze na temat autyzmu,
jako:
e 41 % - zdecydowanie dobrg
58% - raczej dobrg
Zaledwie 1% jest zdania, iz wiedza na temat autyzmu jest raczej zta. Mozna
wiec zaobserwowad, ze po uczestnictwie w warsztatach i panelu dyskusyjnym,
poziom wiedzy badanej miodziezy wzrdst z 12% do 99%. Subiektywne odczucia
zweryfikowaliSmy zadajac kolejne, bardziej konkretne pytanie, oto wyniki:



www.autyzm.zgora.pl/falasolidarnosci

Czy po zajeciach wiesz czym jest autyzm i jak sie objawia?

kobieta mezczyzna ogotem
liczba % liczba % liczba %
tak 249 100% 51| 100% 300 100%
nie 0 0% 0 0% 0 0%

Po zajeciach wszystkie osoby w badanej populacji twierdza, iz wiedza czym
jest autyzm i jak sie objawia. Z wynikdw powyzszych badan, naszych doswiadczen
podczas realizacji projektu, potwierdzonych przez deklaracje mtodziezy wynika, ze
forma warsztatowa, dyskusyjna, wykorzystanie materiatdw multimedialnych s3a
bardzo skutecznym sposobem przekazywania wiedzy. StaraliSmy sie bardziej
umozliwi¢ doswiadczenie autyzmu niz uczyé o nim. Ankiety na zakonczenie projektu
posiadaty rubryke, w ktérej mtodziez mogta podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami po
uczestnictwie w naszym przedsiewzieciu — czesto pojawiaty sie bardzo emocjonalne
deklaracje ,otwarcia oczy” dostrzezenie sfery zycia o ktorej ankietowany nie miat

pojecia.

i\

Licealisci z Lubska przelewaja na papier wiedze zdobyta podczas uczestnictwa w
projekcie.
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DOSTEP DO INFORMACII

W Polsce bardzo mato méwi sie na temat autyzmu - respondenci zostali
zapytani o to, czy szkota, media i inne instytucje powinny poswieci¢ wiecej czasu na
przyblizenie spofeczenstwu tematyki autyzmu. Odpowiedzi mezczyzn na to pytanie
byty bardziej umiarkowane niz odpowiedzi kobiet. 72% kobiet byto zdania, iz media
zdecydowanie powinny zainteresowac sie problemem autyzmu, natomiast nizszy
odsetek mezczyzn (51%) byto tego samego zdania. Zaledwie 1% ankietowanych
uwaza, ze media raczej nie powinny podejmowaé tematyki autyzmu. Z pewnoscig
zrazac lub zacheca¢ do autyzmu moze sposdb przekazywania wiedzy, bardzo wazna
jest fachowosS¢ w tym wzgledzie. W tym momencie ogromne podziekowania nalezg
sie naszym lokalnym mediom w szczegdlnosci Gazecie Lubuskiej, ktdra na biezaco
relacjonowata realizacje projektu, nasz patron medialny potrafit zgrabnie przeplatac
informacje z tekstami edukacyjnymi. Naszymi sprzymierzencami byty réowniez TVP3
Lubuska, Gazeta Wyborcza, Radio Zachdd, Radio Eska, Wiadomosci Gubinskie oraz
Magazyn Lubski. Media w nieoceniony sposéb przyczynity sie do zwiekszenia grupy
na jaka oddziatywaliSmy realizujac przedsiewziecie ,Autystycznie uzdolnieni. Fala
solidarnosci”.

Czy uwazasz, ze szkota, media, inne instytucje powinny
poswieci¢ wiecej czasu na przyblizenie spoteczenstwu
tematyki autyzmu?

80%

70% -
60% { [[2% 68%
50% -
o | | 0,
o 31%
20% +—f 9
0% 0% e 0% 0%
kobieta mezczyzna ogotem

@ zdecydowanie tak Oraczej tak mraczej nie O zdecydowanie nie

W ostatnim czasie mozna zaobserwowal pewne ozywienie zainteresowania
problematyka spoteczng. Po pierwsze fundusze unijne sq szansg dla NGO'séw na
sfinansowanie niezbednych kampanii medialnych. W $rodkach przekazu rodzi sie
chyba co$ w rodzaju ,mody na niepetnosprawnos$¢” — autyzm jest na o tyle ciekawej
pozycji, iz czesto utozsamia sie go z nadzwyczajnymi umiejetnosciami — jak wiadomo
media poszukujg informacji, ktéra zaciekawi odbiorce — cbz jest ciekawszego niz
sensacja? Taki stan rzeczy co prawda zwieksza zainteresowanie autyzmem, kreuje
jednak wypaczony obraz przecietnej osoby autystycznej, jako geniusza — wybitne



www.autyzm.zgora.pl/falasolidarnosci

jednostki sg tu postrzegane jak klasyczni przedstawiciele danej grupy. Sztandarowym
jest tu przykfad filmu ,Rain Man” z popisowg rolg Dustina Hoffmana. Dobrg okazjg do
nagtosnienia problematyki autyzmu jest majacy miejsce zawsze na poczatku grudnia
Europejski Tydzien Autyzmu. JeSli chodzi o promocje wiedzy o autyzmie poprzez
jednostki edukacyjne — w zesztym roku umocniliSmy wspdtprace z Uniwersytetem
Zielonogdrskim (wspodlnie zorganizowalismy konferencje dot. autyzmu), ktérg mamy
nadzieje rozwijac.

Dziennikarze TVP3 rozmawiajiq z uczniami z Nowej Soli — materiat wyemitowany
zostat w Teleekspresie.
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DOSWIADCZENIE

W kolejnym pytaniu z serii przeprowadzonej przed rozpoczeciem projektu
zapytano, czy respondent miat kontakt z osobg autystyczng. Z uzyskanych danych
wynika, iz 79% badanej miodziezy nie miato kontaktu z osobg autystyczng,
natomiast 21% zadeklarowato stycznos¢ z autyzmem.

Czy miatas/miates kontakt z osobg autystyczng?

BN

O tak
@ nie

Duzo to czy mato? Zwazywszy, ze w Polsce zyje ok. 30 tysiecy osdb
autystycznych wydaje sie, ze jednak mato. Autyzm w odrdznieniu od np. Zespotu
Downa, czy niepetnosprawnosci fizycznych jest niezauwazalny na pierwszy rzut oka,
schorzenie nie objawia sie poprzez rysy twarzy czy uposledzenie fizyczne. Biorac pod
uwage niski poziom wiedzy zadeklarowany wczesniej oraz trudnosci z jakimi czesto
spotykajq sie sami specjalisci orzekajacy o autyzmie, wymienione powyzej dane
procentowe nie powinny dziwi¢. Juz w trakcie realizacji projektu, mtodziez czesto
posiadajac wiedze czym jest autyzm, uswiadamiata sobie, iz w przesztosci miata
kontakt z osobg, ktdra mogta by¢ dotknieta autyzmem. Poczucie braku stycznosci
z autyzmem prowadzi¢ moze do niepozadanego prze$wiadczenia, iz autyzm jest
czym$ odlegtym, nie dotyczacym mnie, czym$ tajemniczym i zarazem nierealnym.
Niski poziom stycznosci spoteczenstwa z autyzmem ma réwniez jeszcze jedng waznq
przyczyne. Niestety w Polsce nadal niepetnosprawnos¢ jest powodem do wstydu,
dodatkowo zachowania nieakceptowane spoteczne jakie czesto przejawiajg osoby
autystyczne i wyptywajace z nich czasami bardzo nieprzyjemne uwagi postronnych
0séb sprawiajg, iz osoby autystyczne oraz ich rodzice izolujg sie. Realizujac projekt
bardzo wazne byto dla nas zaangazowanie rodzicow naszych podopiecznych do szkét
zaproszenie ich do dyskusji z mtodziezg. Takie dziatanie miato réwniez wartosc
terapeutyczng, pomagato rodzicom przetamaé w sobie strach kontaktu z obcymi,
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ttumnie zebranymi ludzmi i opowiadanie o swojej codziennosci. Ten moment projektu
budzit wielkie wzruszenie, oto cytat z jednej z ankiet:
Jestem dumna gfownie z rodzicow tych dzieci. Podziwiam ich za to co
robig dla swoich dzieci. Nie wiem czy ja bym sobie poradzita w ich

sytuacji. Rola opiekuna jest bardzo ciezka, ale uczucia tych dzieci sgq
wspaniafe.

Mfodzi Zielonogorzanie oraz ich nauczyciele stuchajg relacii mamy Michafa.

Osoby ktére zadeklarowaly, iz miaty kontakt z osobq autystyczng zapytaliSmy
o skutki takiego spotkania:

Jakie reakcje wywotat w Tobie kontakt z osobg

autystyczna?
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40% 58%
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@ zainteresowanie/che¢ pozniania tej osoby
O nie byty to reakcje ani pozytywne ani negatywne
@ dyskomfort/zaniepokojenie
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54% kobiet w kontakcie z osobg autystyczng, wyrazito zainteresowanie oraz
che¢ poznania tej osoby, wsréd 41% kobiet stycznoS¢ z autystg nie wywotata ani
reakcji pozytywnej ani negatywnej. Dyskomfort oraz zaniepokojenie odczuto 5%
kobiet w tego typu sytuaciji.

Procentowy rozktad odpowiedzi wsrdd mezczyzn jest nieco odmienny od
zanotowanych odpowiedzi kobiet, a mianowicie: 77% badanych wyrazito chec
poznania autysty, mniej jest deklarowanych reakcji neutralnych niz u kobiet, ktore
wyniosty 15% oraz wsrdd 8% mezczyzn, obecnosS¢ autysty wywotata dyskomfort.

Ogdtem obecnos¢ autysty wsrdd ankietowanych wywotata che¢ poznania tej
osoby (58%).

Cieszy¢ moze fakt, ze tak mato osob deklaruje pojawienie sie negatywnych
emocji podczas spotkania z ,innym”, ostroznie nalezy jednak podejs¢ do tych
deklaracji, by¢ moze badanym uruchomit sie proces autocenzury, nie chcieli wyj$¢
przed samym sobg na osoby ksenofobiczne, zamkniete. By¢ moze cze$¢ z grupy
0sob, ktére zadeklarowaty emocjonalng ,obojetnos¢” podczas i po ,spotkaniu” to
W rzeczywistosci miodziez z grupy zaznaczonej kolorem czerwonym w tabeli.
Tolerancja i otwarto$¢ sg bardzo nagto$nionymi hastami. Jednak biorac pod uwage,
ze nie do konica odpowiadamy za swoje emocje, nalezy docenic tych, ktorzy przyznali
sie do negatywnych uczu¢. Zaskakuje znaczny odsetek mezczyzn, u ktérych kontakt z
osobq autystyczng wzbudzit zainteresowanie, czyzby mezczyzni byli ciekawsi $wiata,
a moze po prostu w badaniach brato udziat na tyle mato chtopcéw, iz mamy do
czynienia z btedem statystycznym?

Jakie reakcje wywotat w Tobie kontakt z osobg
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Z powyzszego wykresu wynika, ze miejsce zamieszkania ma wptyw na reakcje
w kontaktach z osobg autystyczng. Zaobserwowano, iz miodziez mieszkajaca



w miescie powyzej 100 tys. mieszkancdw oraz 50-100 tys. mieszkancow
zadeklarowata najwiecej pozytywnych emocji w zwigzku z poznaniem osoby
autystycznej. Najwyzszy odsetek respondentéw pochodzacych z miejscowosci do
20 tys. mieszkancow deklaruje neutralny stosunek do spotkanych autystéw (50%),
natomiast 15% odczuwato dyskomfort. Interpretujgc powyzszgq tabele przydatne
bytoby wiedzie¢ na ile kontakt ten byt kwestig przypadku, a na ile Swiadomg decyzja.
Wazne jest réwniez jak gteboka byta to relacja. Idac tym tropem mozna
przypuszczaé, ze gtebsze relacje z osobami autystycznymi majg miejsce w matych
wspdlnotach — stad wieksza znajomo$¢ problemu, mniejszy dyskomfort przy
spotkaniu. W duzych miastach, gdzie fatwiej o anonimowo$¢ aby wejs¢ z kim$
w relacje trzeba sie bardziej postaraé, stad wieksza popularno$¢ wolontariatu — a jesli
spotkanie jest bardziej dobrowolne, to tatwiej o ciekawosc.

Wielu respondentéw napisato w ankietach ewaluacyjych, ze teraz wie jak sie
zachowa¢ kiedy dojdzie do spotkania z osobg autystyczng. O wzroscie
zainteresowania niech $wiadczy fakt, iz w ankietach czesto pojawiatly sie pytania
dlaczego w ramach projektu nie byto mozliwosci spotkania osoby autystycznej.
Psychologowie sg zgodni, ze nasze pierwsze wrazenie podczas kontaktu z drugim
cztowiekiem ma bardzo duzy wptyw na jego postrzeganie, odczuwanie sympatii lub
antypatii. Niezwykle wazne jest, aby przygotowa¢ mtodych ludzi do kontaktu z osobg
autystyczng. Mtody cztowiek posiadajacy zasob informacii, wiedzacy jakich reakgj
moze sie spodziewal po osobie autystycznej bedzie czut sie bezpiecznie podczas
spotkania a przez to jest wieksza szansa, iz poznanie osoby autystycznej wzbudzi
ciekawos$¢, zmotywuje do dziatania. Mniejsze jest prawdopodobienstwo, ze
W sprzyjajacych warunkach zrodzi sie obojetnos¢ czy dyskomfort.



POSTAWY

Tolerancja, akceptacja to ogromne wartosci, jednak o wiele trudniejsze jest
zbudowanie trwatych relacji z osobami budzacymi w jaki$ sposdb opdr. Jesli chodzi
0 autyzm, to trudnos¢ jest tym wieksza, iz z samej specyfiki schorzenia wynika
trudno$¢ budowania relacji miedzyludzkich. Na poczatku projektu i po jego
zakonczeniu zadaliSmy mtodziezy licealnej to samo pytanie:

Czy uwazasz, ze osoba autystyczna mogtaby by¢
Twoim kolega?

0%

w

ST =

O zdecydowanie tak mraczej tak m raczej nie O zdecydowanie nie

W pytaniu, gdzie starano sie dowiedzie¢, czy osoba autystyczna mogtaby by¢
kolegg ankietowanego, 86% o0sbéb zadeklarowato cheé zaprzyjaznienia sie z osobg
dotknietg autyzmem. Odpowiedz takg miodziez motywuje opinig, iz osoba
autystyczna tak jak kazdy przecietny cztowiek czuje, mysli a tym samym zastuguje na
przyjazn oraz réwne traktowanie z innymi. Ponadto twierdza, iz kazdy moze by¢ ich
przyjacielem, a choroba nie powinna mie¢ wiekszego znaczenia w zawieraniu
znajomosci. Pamietajmy, iz pytanie zostato zadane w sytuacji, gdy wiedza na temat
autyzmu byta niewielka. A oto jak ksztattowaty sie odpowiedzi na to samo pytanie po
zakonczeniu projektu:



Czy uwazasz, ze osoba autystyczna mogtaby by¢
Twoim kolega?
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Ankieta ewaluacyjna wykazata, iz odsetek 0s6b deklarujgcych mozliwos¢
zaprzyjaznienia sie z osobg dotknietq autyzmem ksztattuje sie podobnie jak przed
projektem, jednak po udziale w zajeciach jest wyzszy o ok. 10%. Kobiety czesciej
deklarujq zdecydowang chec zakolegowania sie z autystg (56%), gdzie tylko 31%
mezczyzn jest podobnego zdania. Ponadto 16% mezczyzn raczej nie wykazuje checi
w zawarciu tego typu znajomosci. Z faktu wiekszego zainteresowania wchodzenia
w relacje z osobami autystycznymi ze strony kobiet niz mezczyzn wyptywa taki oto
skutek, ze bardzo trudno znalez¢ mezczyzne — terapeute. Tymczasem meski wzorzec
zachowan jest niezwykle wazny dla dziecka, réwniez dziecka autystycznego.
Dodatkowo sytuacja komplikuje sie przez fakt, iz u chtopcow autyzm wystepuje
cztery razy czesciej niz u dziewczynek.

Deklaracja mozliwosci posiadania kolegi autysty, zapisana po uczestnictwie
W zaproponowanych przez nas zajeciach, wydaje sie mie¢ wieksze znaczenie niz
deklaracje z pierwszej czesci badania, decyzja jest bardziej Swiadoma. Cieszy fakt, iz
wzrést odsetek o0sob deklarujacych zdecydowang mozliwos¢ budowy relacji
kolezenskich. W pierwszym badaniu przewazata odpowiedz ,raczej tak”, w drugim
»Zdecydowanie tak”.

Kolejne pytanie byto swego rodzaju putapka, prowokacjg. Wbrew pozorom nie
chodzito nam o tyle by miodziez doszukiwata sie w sobie cech autystycznych, ale
zeby pokazac uniwersalnos¢ bycia cziowiekiem <nie mniej jednak idea, iz kazdy z nas
ma w sobie co$ z autysty jest nam bliska>. Jak dowiodly badania ludzie potrafigcy
dostrzega¢ niepowtarzalno$¢ cztowieczenstwa, sq bardziej solidarni, majq mniejszg
sktonno$¢ do dzielenia Swiata na ,my i oni”. Po drugiej wojny Swiatowej,
doszukiwano sie przyczyn, dlaczego niektdrzy ludzie decydujq sie na heroiczne czyny
i narazajac swoje zycie ukrywali prze$ladowanych przez hitlerowcéw Zyddw. Okazato



sie ze determinantem tych wspaniatych postaw nie jest wiek, wyksztatcenie,
pochodzenie spoteczne, czy nawet wyznawana religia. Bohaterdw taczyta wiara
W niepowtarzalno$¢ cziowieczenstwa i przekonanie o rownosci w godnosci,
przekonanie, ze w tych najwazniejszych sferach nic nas nie dzieli. W kontekscie
przytoczonych faktéw, bardzo optymistycznie wygladajq ponizsze wyniki:

Czy jestes w stanie wymieni¢ jakakolwiek ceche,
jaka taczy Cie z osobg autystyczna?
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Ponad potowa ankietowanych (57%) jest w stanie wymieni¢ przynajmniej
jedng ceche, jaka faczy ja z osobg autystyczng. Badana mitodziez uzasadniajgc swq
odpowiedz pisata m.in.: Mi tez jest czasem trudno porozumiec sie z innymi; Wole
prace w matych grupach,; Wrazliwosc, Osoba autystyczna podobnie jak ja jest bardzo
wraZliwa na otaczajacy swiat; Dziatalnosc artystyczna; Lubimy stuchac muzyki; Lubie
uktadac puzzle; Zdolnosci plastyczne; Inteligencia; Radosc; Pisanie wierszy, dobrze
rysuje; mam problem =z zapoznawaniem sfe z ludZzmi; Potrzeba akceptacji
i/ zrozumienia ze strony innych ludzi; Potrafimy przywigzywac sie do ludzi; Jestesmy
takimi samymi ludZzmi; Jest bardzo duzo takich cech; Poniewaz takie osoby nie roznig
sie od nas; To jest czlowiek i normalnie potrafi zyc; Denerwuje mnie
nieuporzadkowanie,; Brak doktadnosci; Kiedy nie moge sie z kims dogadac, to szybko
sie denerwuje; Ja tez czesto czuje sie niezrozumiana, Bardzo sie denerwuje, gdy ktos
mnie nie rozumie; Stronie od osob, gdy mam zty humor; Czasami zamykam sie w
sobie; Nie potrafie wyrazic sowich emocji — czasami; Posiadanie wiasnego swiata,
Odczuwanie niepokoju,; Strach; Dziwne zachowania; Ciekawosc; Zly stosunek do
zmian,; Jak kazda osoba, kaZdy cztowiek, nie potrafi ona poradzic sobie ze swoimi
odczuciami; W réznych sytuacjach czuje sie zagrozona,; Ja rowniez nie znosze hatasu,
Okazywanie negatywnych emocji; Nie potrafie sie koncentrowac; Uczucia, kazdy
cztowiek ma uczucia, Mamy takie samo serce, a one czesto nawet wieksze!



Z punktu widzenia potrzeb i planéw SPOA ,Dalej Razem” niezwykle istotne
byty odpowiedzi na pytanie, ktére prezentujemy ponizej. O odpowiedz prosiliSmy
mtodziez w pierwszym badaniu ankietowym, liczylismy, ze projekt tylko wzmocni
deklaracje.

Czy chciatabys/chciatbys wiaczy¢ sie w jakikolwiek sposob
w pomoc osobom autystycznym?
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92% ankietowanych pozytywnie odnosi sie do wiaczenia w pomoc osobom
autystycznym. Zaledwie 7% nie deklaruje checi pomocy autystom, wsrod
ankietowanych mezczyzn 27% jest tego zdania.

Czy chcialabys/chciatbys wiaczy¢ sie w jakikolwiek spos6b w pomoc osobom
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Jak widac z powyzszego zestawienia we wszystkich miejscowosciach wyrazono
duzg che¢ pomocy autystom. Respondenci z miasta 50-100 tys. mieszkancow



w 100% wyrazili gotowo$¢ pomocy osobom autystycznym. W mieScie powyzej
100 tys. zaobserwowano najwyzszy odsetek osdb (14%), ktére nie deklarujg checi
udzielania pomocy autystom. Che¢ pomocy wyrazana przez mtodziez ukazuje jak ogromny
potencjat w niej drzemie, trzeba go tylko wyzwolié.

Gidwnym celem projektu byto uruchomienie fali, ktora zmieni cata
rzeczywistoS¢ wokdét 0séb autystycznych, chcemy zaktywizowaé rdzne grupy
spoteczne. Biorac pod wuwage deklaracje miodziezy zyskaliSmy silnego
sprzymierzenca. W najblizszym czasie planujemy kontynuacje opisywanego projektu.
Wiemy, ze mozemy liczy¢ na miodziez jako na wolontariuszy, ale bedziemy ich
rowniez potrzebowac do szerzenia wiedzy, oraz pracy organizacyjnej.



EWALUACJA PROJEKTU

Na koniec pytania z serii o naszg skutecznoS¢ i przygotowanie jako
organizatoréw projektu ,Autystycznie uzdoinieni. Fala solidarnosci”, byto nam
niezwykle mito gdy czytaliSmy pochlebne opinie. Stowa miodziezy, jej postawy
dodawaty nam przekonania, iz to co robimy jest potrzebne, nie tylko dla oséb
autystycznych i ich rodzin ale dla nas wszystkich jako spotecznosci lokalnej, ze
Srodowiskiem szkolnym na czele.

Czy po uczestnictwie w projekcie Twoj stosunek
do os6b autystycznych jest:
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Po uczestnictwie w projekcie, stosunek ankietowanych do osdb autystycznych,
jest zdecydowanie bardziej pozytywny i wynosi 87% badanych. Kobiety (90%)
czesciej niz mezczyzni (76%) deklarowaty pozytywng zmiane nastawienia do osob
autystycznych.

Kolejne pytania dotyczyty ogdlnej oceny organizacji warsztatow oraz panelu
dyskusyjnego. Zastosowano szesciostopniowg skale ocen. Organizacja projektu
zostata oceniona nastepujaco:

= Sala wyktadowa: 5 — 37% ankietowanych

= Materiaty szkoleniowe: 6 — 44% ankietowanych

= Sprzet: 5 — 43% ankietowanych

» QOrganizacja: 6 — 59% ankietowanych

* Przygotowanie merytoryczne wyktadowcoéw oceniono na 6 (59%
badanych) oraz sposdb prowadzenia zaje¢ rowniez oceniono na
6 (63% badanych).

* 91% badanej mtodziezy uwaza, ze projekt przerdst lub spetnit
ich oczekiwania.
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» 76% badanych jest zdania, Zze wiedza zdobyta w trakcie
warsztatéw oraz panelu dyskusyjnego bedzie przydatna bardzo
lub w duzym stopniu.

Ogdlna ocena projektu jest wysoka i ksztattuje sie miedzy 5 (44%) a 6 (47%).
Prawie wszystkie osoby w badanej populacji (98%) wyraza che¢ uczestnictwa jeszcze
raz w tego typu zajeciach.

Realizacja projektu w Gfogowie, jak | w kazdym z pozostatych miast koriczyta sie
wypetnieniem ankiety ewaluacyjney.
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PODSUMOWANIE

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach projektu Autystycznie
uzdolnieni. Fala solidarnosci wykazaty, iz mtodziez licealna posiada niepokojaco
wysokie deficyty wiedzy na temat autyzmu. Odpowiedzialnoscig za ten fakt mozna po
czesci obarczy¢ media, instytucje, czy same organizacje zajmujace sie problematyka.
Zintensyfikowanie promocji wiedzy na temat autyzmu, lezy w interesie nas
wszystkich, najbardziej jednak przystuzy sie osobom autystycznym i ich rodzinom.
Promocja wiedzy, inspirowanie aktywnosci spotecznej, zainteresowania drugim
cztowiekiem przyniesie jednak korzysci dla catej wspdlnoty. Jak wykazaty badania
przeprowadzone przez Stowarzyszanie Pomocy Osobom Autystycznym ,Dalej
Razem” oraz Centrum Informacji Mlodziezowej w Zielonej Gorze, licealisci
naszego regionu, chcg poszerza¢ swojq wiedze na temat autyzmu, chcg wiaczy¢ sie
W pomoc osobom autystycznym. Projekt dowiddt, iz nowoczesne metody nauczania:
wykorzystanie  formy  warsztatowej, nosnikdw  multimedialnych,  dyskus;ji
z zaproszonymi gosci, zwielokrotnia efekty uczenia. Rzetelnie i w ciekawy sposob
podana wiedza jest w stanie zmieni¢ postawy wobec mniejszosci — w przypadku
projektu w stosunku do osdb autystycznych. Miodziez wyrazita chet czestszego
uczestnictwa w tego typu akcjach. Wzrasta otwartos¢, przetamywane zostajq bariery
w kontaktach z ,innym”. Zadaniem nas dorostych jest wykorzystanie tego potencjatu,
umozliwienie licealistom realizowanie siebie adekwatnie do swoich checi, mozliwosci
oraz potrzeb spotecznosci osoéb autystycznych. Che¢ zaangazowania mtodziezy lezy
przede wszystkim w obszarze wolontariatu, szczegdlnie otwarte do niesienia pomocy
sq dziewczeta. Obraz mtodziezy jaki sie wytonit z naszych doswiadczen rézni sie
znacznie od negatywnego wizerunku promowanego przez czeS¢ mediow. PoznaliSmy
ludzi otwartych, wrazliwych, chetnych podejmowania aktywnosci, kierujacej sie
gtebokimi pobudkami humanistycznymi. Oczywiscie
z uwagi, iz spotkali$my sie z ochotnikami, to jednak ogdlny obraz mtodych Polakdw
nie wydaje sie daleko odbiegajacy od naszych obserwacji.

Poniewaz projekt to pierwsze tego typu przedsiewziecie zaréwno SPOA ,Dalej
Razem” jak i CIM w Zielonej Gorze, tym bardziej cieszg wysokie oceny za organizacje
i realizacje projektu Autystycznie uzdolnieni. Fala solidarnosci wystawione
przez miodziez. Z satysfakcjg odnotowujemy, iz udato nam sie zrealizowac
postawione cele. Znacznie wzrosty wskazniki wiedzy na temat autyzmu. Przetamane
zostaty bariery mentalne miedzy mtodziezg a Srodowiskiem oséb autystycznych, cheé
niesienia pomocy zadeklarowana przez mtodziez $wiadczy nie tylko o wzroscie
tolerancji ale o powstaniu gtebszych wiezi grupowych, wspolnotowych. Udato nam
sie zaktywizowac rodziny osob autystycznych, o trudnej codziennosci zgodzito sie
opowiedzie¢ w sumie czternascie osOb. Wystgpienia rodzicdw byty ogromnym



przezyciem dla miodziezy, ktdra nie ukrywata swojego podziwu. Powstaty trwate
relacje miedzy SPOA ,Dalej Razem” a CIM w Zielonej Gdrze, co owocuje checig
realizacji  kolejnych wspdinych przedsiewzie¢. Nawigzane zostaty bliskie relacje
z przedstawicielami lokalnych mediéw, dzieki czemu spoteczno$¢ lokalna bedzie miata
lepszy dostep do wiedzy na temat inicjatyw i potrzeb $rodowiska osdb autystycznych.
Projekt przyczynit sie do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu podopiecznych
SPOA ,Dalej Razem” — przedstawiciele kuratorium oswiaty wyrazili chec Scislejszej
wspotpracy celem umozliwienia osobom autystycznym korzystania z ich prawa do
edukacji. Takze samorzady lokalny zostaty wyczulone na problemy naszego
Srodowiska — dzieki projektowi poznaliSmy przedstawicieli wiadz miejskich
powiatowych oraz wojewddzkich. ProbowaliSmy m.in. wesprze¢ rodzicdw z Nowej
Soli w ich staraniach o utworzenie klasy dla dzieci z autyzmem w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Nowej Soli. StaraliSmy sie wesprze¢ rodzicow
z Glogowa w ich dziataniach informacyjnych wokoét powstatego wiasnie w tym
miescie stowarzyszania pomocy osobom autystycznym. Co dla nas bardzo wazne
nawigzaliSmy bliskie relacje z wkadzami szkoét uczestniczacymi w projekcie, co mamy
nadzieje zaowocuje dalsza wspodtpraca. Ogdlnie projekt nalezy uznac za wielki sukces
naszej lokalnej spotecznosci.



AUTORZY PROJEKTU

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym "Dalej Razem" to organizacja
dziatajgca w potudniowej czeSci wojewoddztwa lubuskiego. Celem organizacji jest stworzenie osobom
autystycznym warunkéw do profesjonalnej rehabilitacji umozliwiajacej rozwdj, promocja wiedzy na
temat autyzmu, przetamywanie barier spotecznych. Oprdcz rodzicow stowarzyszenie zrzesza
terapeutdéw, nauczycieli i opiekunéw. Istniejemy od 2001 roku. W 2004 roku pozyskaliSmy status
Organizacji Pozytku Publicznego. SPOA ,,Dalej Razem” udziela pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej
i wsparcia psychologicznego.

DALEJ
RAZEM

stowarzyszenie pomocy osobom autystycznym

Siedziba:

al. Niepodlegtosci 16 (II pietro)
65-048 Zielona Gora

Adres korespondencyjny:
ul. Zachodnia 61

65-552 Zielona Goéra

tel. 602 697 649

e-mail: biuro@autyzm.zgora.pl
www.autyzm.zgora.pl

Centrum Informacji Mlodziezowej dziatajace przy Komendzie Choragwi Ziemi Lubuskiej
Zwiazku Harcerstwa Polskiego w Zielonej Gorze obejmuje swojg aktywnoscig wszystkie zagadnienia
interesujace mtodych ludzi i caty przekréj dziatan: informowanie, poradnictwo, doradztwo, konsultacje,
udzielanie wsparcia, pomoc przyjacielska, a takze kierowanie
do specjalistycznych poradni. Funkcjonowanie CIM ma za zadanie oferowanie pomocy miodym
ludziom w realizowaniu ich aspiracji oraz we wigczaniu sie w aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

Adres:

ul. Bohateréw Westerplatte 27,
65-034 Zielona Gora,

tel. (0-68) 477 66 33

e-mail: cim.zg@op.pl,
www.cim-zg.prv.pl

Zielona Géra

Wszystkich zainteresowanych otrzymaniem dodatkowych informacgii na temat projektu Autystycznie
uzdolnieni. Fala solidarnosci prosimy o kontakt:

Sebastian Cycuta

koordynator projektu

Tel. 694 511 027

seba@autyzm.zgora.pl , falasolidarnosci@autyzm.zgora.pl

Zielona Goéra, Grudzien 2006 r.



