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Tytulem wstepu

W 2007 roku 9 sposrod 122, w roku 2008 tylko 7 ze 125 projektéw zlozonych w
ramach ogdlnopolskiego konkursu dla organizacji pozarzadowych, uzyskato dofinansowanie.
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym Dalej Razem, to laureat obu konkursow!

W tym roku w ramach drugiej edycji ,,AXA — Wspieramy Mamy”, SPOA Dalej
Razem zrealizowalo kampani¢ promujaca wiedz¢ o autyzmie. Przedsigwzigcie o tyle
nietypowe, iz techniki PR zostaly zastgpione przez spotkania z zywymi ludzmi — z mamami
dzieci autystycznych. Nie chcieliSmy przekonywa¢ do tolerancji, przedstawia¢ referatow
naukowych — opowiadali$my tylko to, co si¢ wydarzylo w Ich zyciu. Historie jakich wiele... w
naszym Stowarzyszeniu, opowiesci wyjatkowe... jak wszystkie autorstwa mam o0sob z
autyzmem.

Wideoblog; opowiadania; audiobooki; spotkania z uczniami w szkotach i VIP'ami z
Sulechowa, Swiebodzina, Krosna Odrzanskiego i Zar; film ,Nasz Autyzm”; to dokonania
niemal trzydziestu matek w ciggu kilku miesigcy. Wszystko w ramach projektu
»Autystycznie uzdolnieni. Mamy historie!”. Przedsiewzigcie zrealizowano w okresie od
poczatku czerwca do konca listopada 2008 .

Niniejszy raport to konsekwencja spotkah z wuczniami czterech szkot
ponadgimnazjalnych. Mlodziez brata udzial w trzygodzinnych warsztatach sensorycznych,
dzieki ktérym ,,na wilasnej skorze” mogla poczu¢ chociaz przez chwilg, jak osoba z autyzmem
odbiera §wiat. Uzupelieniem warsztatoéw byty dwugodzinne panele dyskusyjne na ktorych
uczniowie mieli okazje spotkaé si¢ 1 podyskutowa¢ z mamami os6b z autyzmem. Warsztaty
realizowano w grupach po ok. 25 oséb, panel dyskusyjny gromadzit wszystkich uczestnikow
zaproponowanych przez nas zaje¢ w danej szkoly. Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Autystycznym Dalej Razem pragnie bardzo goraco podzigkowa¢ dyrekcjom szkédt z ktorymi
mieliSmy okazj¢ wspotpracowac. Otwartos$¢, zyczliwos¢ 1 zaufanie z jakimi spotykaliSmy si¢
w Sulechowie, Swiebodzinie, Kro$nie Odrzanskim i Zarach, umozliwily nam realizacje

projektu w zaplanowanej formie.

Sebastian Cycuta

prezes Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Autystycznym

,»Dalej Razem”



Metodyka

Nasze badania zostaly przeprowadzone wsrod wucznidw  szkot
ponadgimnazjalnych na terenie bylego wojewddztwa zielonogorskiego. Te
badanie bylo dwuetapowe. Pierwszy etap zostal przeprowadzony jeszcze przed
uczestnictwem respondentow w projekcie. Celem pierwszego etapu bylo
zdiagnozowanie wiedzy mtodziezy o autyzmie. Narzedziem, ktére stuzyto
diagnozie byta ankieta skladajaca si¢ z 7 pytan (pytania zamknigte oraz
pototwarte) oraz trzy pytania metryczkowe. Drugi etap zostat przeprowadzony
po uczestnictwie ankietowanych w naszym projekcie. Narzedziem byla ankieta
ewaluacyjna, ktora zawieratla cze$¢ pytan z poprzedniej ankiety, wzbogacong
o pytania, ktore pokazaly ewaluacj¢ oraz ocen¢ projektu (pytania zamknigte,
pototwarte oraz jedno pytanie otwarte). Udzial miodziezy w projekcie oraz
w badaniach nie byl przymusowy. W pierwszym etapie badaniu zostato

poddanych 189 oséb, natomiast ankiete ewaluacyjng wypetnito 128 osob.

Wykaz szk6t w ktorych przeprowadzono badania:

Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych w Sulechowie
Zespol Szkét Ogolnoksztalcacych w Swiebodzinie
Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych w Kros$nie Odrzanskim

I Liceum Ogélnoksztalcace im. Bolestawa Prusa w Zarach.



Opis badanej populacji

W pierwszej czesci badan ankietowanych wzieto udziat 189 osob, w tym
49 (26%) osob w wieku 16 lat, 104 (55%) osoby w wieku 17 lat,31 (16,4%)
osob w wieku 18 lat oraz 5 (2,6%) osob w wieku 19 lat. W grupie badanych
osob znalazto si¢ 145 kobiet (77%) oraz 44 mezczyzn (23%) . W tym 45
(23,8%) 0s0b pochodzi z miasta do 20 tys. mieszkancow, 42 (22,2%) z miasta
20-50 tys. mieszkancow oraz 102 (54%) mieszkahcéw wsi.

Ta cze$¢ badan przeprowadzana bylta przed rozpoczeciem warsztatow w ramach

projektu.
wiek liczba %
16 49 26%
17 104 55%
18 31 16,4%
19 5 2,6%
ogotem 189 100%
pteé liczba %
kobieta 145 77%
mezczyzna 44 23%
ogdlem 189 100%
miejsce liczba %
zamieszkania
miasto < 20 tys. 45 23.,8%
miasto 20-50 tys. 42 22,2%
wies 102 54%
ogotem 189 100%




Ankieta ewaluacyjna zostata przeprowadzona po uczestnictwie mtodziezy
w warsztatach oraz w panelu dyskusyjnym. Warsztaty mialy na celu pokazac co
czuja, jak odbieraja rzeczywisto§¢ osoby z autyzmem. Podczas panelu
dyskusyjnego respondenci mogli podzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami
zudzialu w warsztatach. Przed dyskusja odtworzono film, ktérego bohaterem
byla osoba z autyzmem. W spotkaniu brali udzial rodzice dzieci autystycznych
ze stowarzyszenia ,,Dalej Razem”. Dzigki obecno$ci rodzicow miodziez

uczestniczaca w warsztatach mogta pozna¢ problem autyzmu blize;.

W badaniach, ktore konczyty projekt wzigto udziat 128 osob. W tym 40
(31,3%) os6b w wieku 16 lat, 54 (42,2%) osoby w wieku 17 lat, 31 (24,2%)
osob w wieku 18 lat oraz 3 (2,3%) osoby w wieku 19 lat. W grupie badanych
osoOb znalazto si¢ 96 kobiet (75%) oraz 32 mezczyzn (25%). W tym 34 (26,6%)
osoby pochodza z miasta do 20 tys. mieszkancoéw, 26 (20,3%) oséb z miasta 20-

50 tys. mieszkancow oraz 68 (53,1%) osob pochodzi ze wsi.

wiek liczba %

16 40 31,3%
17 54 42.2%
18 31 24,2%
19 3 2,3%
ogodtem 128 100%
pteé liczba %
kobieta 96 75%
mezczyzna 32 25%
ogodtem 128 100%




miejsce zamieszkania liczba %

miasto do 20 tys. 34 26,6%
miasto 20-50 tys. 26 20,3%
wies 68 53,1%
ogblem 128 100%

Zainteresowanie projektem przerosto nasze oczekiwania. Zainteresowanej
mtodziezy, ktora chciata zapisa¢ si¢ na projekt byto bardzo duzo. Miodziez
cickawito jak zyja, co czuja dzieci z autyzmem. Jak wida¢ ze statystyk
przecietnym uczestnikiem projektu byla dziewczyna mieszkajagca na wsi.
Przewaga kobiet w udziale w projekcie moze §wiadczy¢ o tym, ze kobiety
z reguly czgSciej wybierajg licea ogodlnoksztalcagce a mezczyzni zazwyczaj
szkoly techniczne. Wigksze zainteresowanie kobiet projektem moze rowniez
wynika¢ z uwarunkowan psychicznych jak 1 kulturowych. Mozna spojrze¢ na
takie zawody jak nauczyciel czy osoba pracujaca z ludzmi niepelnosprawnymi-
sg to czesto kobiety.

Jesli chodzi o obszar zamieszkania to najbardziej reprezentatywnym
obszarem byla wies. Moze to zadziwia¢ poniewaz powszechnie przyjeto fakt, ze
mtodziez ze wsi ma utrudniony dostgp do edukacji. Cho¢ jak widac
z przeprowadzonych ankiet bardzo duzo osob mieszkajgca na wsi poszta do
szkot srednich. Mozna tylko przypuszczac, ze mtodziez ze wsi chetniej zglasza
si¢ do wzigcia udzialu w projekcie niz jej koledzy z miasta. Mozna
wywnioskowa¢ zatem o wigkszej wrazliwosci mtodziezy zamieszkatej na wsi.
Mozliwe, ze na wsi mozna przez brak anonimowos$ci czeg$ciej spotkac sie

z niepelnosprawnoscia.



Doswiadczenie

Respondentow jeszcze przed rozpoczeciem projektu zapytano czy mieli
kontakt z osobami autystycznymi. Z ankiety wynika, ze 161 oséb (85,2%) nie
miato kontaktu z osobg autystyczng natomiast tylko 28 osob (14,8%) wsrod

badanej mlodziezy miala styczno$¢ z osobg autystyczna.

Czy miatas/es kontakt z osobg autystyczng?

14,80%

@ Nie
o Tak

Jest to bardzo matlo. Biorac pod uwage, ze autyzm w Polsce nadal jest
przypadio$cig mato znang. Autyzmu nie wida¢ na pierwszy rzut oka tak jak np.
Zespotu Downa czy innej niepelnosprawnosci fizycznej. Na pierwszy rzut oka
osoba z autyzmem wydaje si¢ osobg zdrowa. Zatem powyzsze dane nie powinny
nikogo dziwi¢. Brak kontaktu z taka osobg prowadzi do przekonania, ze ta
choroba mnie nie dotyczy, ze jest to temat odlegly. W Polsce autyzm jest nadal
tematem tabu poniewaz moze by¢ nieakceptowany spotecznie. Wynika to
w duzej mierze z poczucia wstydu. Rodzice dzieci autystycznych czgsto je
izoluja chcac chroni¢ je przed nieprzyjemnymi uwagami. Dlatego do naszego

projektu zaprosilismy rodzicéw dzieci autystycznych.



Osoby, ktore mialy stycznos¢ z osobg autystyczng poprosiliSmy

o zaznaczenie w ankietach jakie odczucia temu towarzyszyty.

60% _Jakie reakcje wywolywat w Tobie kontakt z osobg autystyczng?
o IO /0 (")
53,60%
50%
50%
409
40% : ; -
[ zainteresowanie/chec
ozniania tej osob!
30% -+ 25905% p. ) . ¢ ;
W nie byty to reakcje ani
20% | pozytywne ani negatywne
70% | Odyskomfort/zaniepokojenie
10% %
0% ‘
kobiety mezczyzni ogotem

40 %  kobiet wyrazilo zainteresowanie 1 cheé¢ poznania osoby
autystycznej, wsrdd 55%  kobiet nie bylo reakcji ani pozytywnej ani
negatywnej. Dyskomfort oraz zaniepokojenie wyrazito tylko 5% respondentek.

25% mezczyzn wyrazito zainteresowanie poznaniem osoby autystycznej,
50% nie odczulo ani pozytywne] ani negatywnej reakcji. 25% mezczyzn
poczuto zaniepokojenie oraz dyskomfort. Jak wida¢ na wykresie mezczyzni
czuja wiekszy dyskomfort w sytuacji gdy przebywaja z osobg autystyczng oraz
wykazujg mniejsze zainteresowanie i che¢ poznania takiej osoby.

Ogodltem obecno$¢ osoby autystycznej nie wywotala ani pozytywnych ani
negatywnych reakcji (53,6%).

Na pewno powinien cieszy¢ fakt, ze bardzo mato 0s6b zaznaczyto odpowiedz w
ankiecie o poczuciu dyskomfortu oraz zaniepokojenia podczas spotkania
Z 0sobg autystyczng. Moze to by¢ mylne odczytanie wynikow ankiety poniewaz
badana mtlodziez mogta kierowaé si¢ autocenzurg. Nalezy jednak doceni

szczero$¢ osob, ktore zaznaczyly, ze odczuwatly uczucie dyskomfortu. Czasem



cigzko przyzna¢ si¢ do wilasnych odczu¢ szczegolnie gdy sa one negatywne
w stosunku do pewnych osob, zaburzen, kalectw, uposledzen czy innych chordb.
Wysoki procent mezczyzn, ktorzy wykazali che¢ poznania osoby autystycznej
moze wynika¢ z faktu, ze respondentow pici meskiej, ktorzy wzigli udziat

w projekcie bylo znacznie mniej niz respondentek.

Jakie reakcje wywolat w Tobie kontakt z osobg autystyczng?

70,00%
£0.00% 55,602 57,10%  5833%

, — — 60%
50,00% 77_, 40% — quinteresowanie/che,c’: poznania

L 25,7000 tej osoby
0, nn n .

40,00% 1 28 60 33,33% e mnie byty to reakcje ani
30,00% G pozytywne ani negatywne
20,00% | 14.30% o O dyskomfort/zaniepokojenie
10,00% ] 8133% -

) o T T

0,00% —| ‘ |

1 2 3 4
do 20 tys. 20-50 tys. wies ogotem

Z powyzszego wykresu wynika, ze miejsce zamieszkania ma wptyw na kontakty
respondentéw z osobami autystycznymi. Zaobserwowano, ze w miescie do 20
tys. mieszkancoéw, respondenci wykazuja pozytywne nastawienie do oséb z
autyzmem. Najwyzszy neutralny stosunek do spotkan z osobami z autyzmem
deklaruja mieszkancy wsi (58,33%). Tylko 8,33% mieszkancow wsi czuje
dyskomfort w kontakcie z osobg autystyczng. Zastanawiajace jest na ile kontakt
byt przypadkiem a na ile §wiadomym wyborem. W ankietach ewaluacyjnych
pytato dlaczego w ramach projektu nie bylo mozliwosci poznania osoby
autystycznej. Bardzo wazne jest przygotowanie ludzi do takiego kontaktu. Stad
np. idea wolontariatu. Wazne jest uzycie wiedzy teoretycznej w kontakcie z
osobg autystyczng cho¢ wiadomo, zZe teoria to jedno a praktyka to zupelnie co
innego. Chodzi o to aby mtody cztowiek wiedziat czego moze si¢ spodziewaé
po takim spotkaniu z autystykiem. Pozwoli mu to oswoi¢ si¢ z objawami tej

choroby i unikng¢ zaniepokojenia badz dyskomfortu.
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Postawy

Tolerancja dla innych ludzi jest bardzo wazna. W autyzmie ludzie majq
problem w nawigzywaniu kontaktow miedzyludzkich. Na poczatku jak i na

koncu zadali$my naszym respondentom pytanie:

Czy uwazasz, ze osoba autystyczna mogtaby by¢é Twoim
kolega?
80,0%
75%

70,0% o
o0 61.40% 64,60%

,U70
50.0% @ zdecydowanie tak

,U%
40.0% mraczej tak

’ o . .
30 0% 28,3% 24.,40% [Jraczej nie

e 0 zdecydowanie nie
20,0% | 11,409

\ 9,60% 11140 10%
10,0% +— q,7o% A,ZUU/E) 1%
0,0% —
1 2 3
kobiety mezczyzni ogétem

Jak wida¢ z powyzszego wykresu az 89% ankietowanych zdeklarowato,
ze mogloby zakolegowaé si¢ z osobag autystyczng. Mozemy zauwazyc,
ze kobiety sg bardziej zdecydowane na kontakt z autystykiem (28,3%) niz
mezezyzni (11,4%). Mezczyzni sg raczej umiarkowani ( przewaga odpowiedzi
raczej tak az 75%). To pytanie bylo pytaniem w ktorym prosiliSmy
o uzasadnienie swojego wyboru. Zaczn¢ od analizy wypowiedzi kobiet, ktore
w ankiecie zaznaczyly odpowiedZz zdecydowanie tak. Kobiety swo; wybor
argumentowaty m.in. takimi wypowiedziami : Trzeba dac szanse takiej osobie,
a dlaczego nie? Dla mnie to normalni ludzie nie oceniam ich po chorobie. Taka
osoba nie jest gorsza od nas. Choroba ta nie przeszkadza mi. Dla mnie to

normalni ludzie nie oceniam ich po chorobie. To normalna osoba, ktora ma
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uczucia. Jestem tolerancyjna ,, Wszyscy jestesmy rowni”. Te osoby warte sq
poznania. Trzeba sie integrowac, ale musiatabym wiedzie¢ jak postepowac. To
normalny czltowiek. Uczyloby mnie to szacunku. Tacy ludzie tez potrzebujg
przyjazni, nie nalezy ich izolowa¢ od spoleczenstwa. Datoby mi to nowe
doswiadczenie. Mam brata autystyka i wiem, Ze te osoby sq bardzo mite. Taka
osoba niczym si¢ od nas nie rozni, tez czuje. Ludzie nie wybierajg tego, ze sq
chorzy. Warto pozna¢ takq osobe. Najpierw trzeba poznac osobe¢ a nie skreslac
Jjg z powodu choroby. Nie mam uprzedzen do takich osob. Miatam kontakt osobg
niepelnosprawng wiec to nie jest problem. Oto wypowiedz, ktora bardzo mnie
ujeta: Kazdy cziowiek ma w sobie coS niesamowitego i zastuguje na kontakt
z innymi, nie chce by¢ samotny, osoba z autyzmem moze wiele wnies¢ do
naszego zycia. Kobiety, ktore zaznaczyly odpowiedz raczej tak uargumentowaty
swoja decyzje tak: Nie przeszkadzajg mi kontakty z osobq chorg, bo sama
moglabym znalezé sie¢ w takiej sytuacji. Staratabym si¢ jej pomoc. Nie
dyskryminuje Iludzi ze wzgledu na chorobe. Jestem w stanie zaakceptowac
autyzm. To tez cztowiek. Niewazne czy osoba jest chora czy zdrowa. Kazdy
zastuguje na towarzystwo i akceptacje. Chce by¢ podporq dla takiej osoby. Jest
to normalna osoba, ktora potrzebuje mitosci i potrafi jq odwzajemnic. Jestem
tolerancyjna. Sq takimi samymi ludzmi jak my. Z kazdym mozna sie
zaprzyjaznié. Jestem otwarta na swiat. Kazdy chce zy¢ normalnie. Nie mam
zadnych uprzedzen. Choroba nie przekresla cztowieka. Ja tez moglabym znalezé
sig w takiej sytuacji. Choroba nie ma znaczenia liczy sie cziowiek. Nie
przeszkadza mi to, Ze ktos jest inny, to prawie normalni ludzie. Mimo choroby to
ludzie mili i przyjazni. Takie osoby nie mogq stac¢ si¢ wrogiem bo to prawie
normalni ludzie. Tacy sami ludzie tylko inaczej odbierajg swiat. Teraz opisz¢
kilka wypowiedzi osob, ktore zadeklarowaly, ze raczej z osobg z autyzmem nie
moglyby si¢ zakolegowac: Jestem osobg nerwowq i dogadanie si¢ z takq osobg
sprawito by mi duze trudnosci. Nie umialabym sie¢ porozumiec z takg osobg. Nie

mielibysmy wspolnych tematow i zainteresowan. Nie wiedzialabym jak mam sie
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zachowa¢. Nie wiem co to autyzm. Tylko jedna osoba z grona zenskiego
zaznaczyta odpowiedz zdecydowanie nie. Tak opisala swo6j wybor: Boje sie
0sob autystycznych.

Chce teraz krotko opisa¢ jak wypowiadata si¢ meska czegsé
ankietowanych. Chlopcy byli bardziej wstrzemiezliwi w swoich deklaracjach.
Wiele wypowiedzi byto podobnych do wypowiedzi badanych dziewczat. Osoby,
ktore zaznaczyly zdecydowanie tak m.in. tak to argumentowaly: Czlowiek
autystyczny to tez czlowiek. Sq inteligentni. Az 75% me¢zczyzn zaznaczyto,
ze raczej mogliby nawigza¢ z osobg autystyczng. Tak to tlumaczyli: Osoby
z autyzmem tez maja uczucia. To normalny cztowiek. Jestem otwarty i chetnie
pomagam. Nie wolno przekresla¢ nikogo. Kazdy na to zastuguje. Odpowiedz
raczej nie argumentowali w ten sposob: Nie akceptuje takich osob. Nawigzanie
kontaktu byloby trudne. Nie wiem co ta za osoba. Mam trudnosci z akceptacjg
takich osob. Nie wyobrazam sobie tego. Widzimy, ze chlopacy sa bardziej
dosadni w swoich wypowiedziach niz kobiety. Cigzko to oceni¢. Ale zauwazam,
ze badani mezczyzni wykazuja mniejszg tolerancj¢ niz respondentki. Znalaztam
rowniez duzo wypowiedzi —nie wiem. Ankietowani nie umieli uzasadnié
swojego wyboru. Jeden ankietowany, ktory zaznaczyt odpowiedz zdecydowanie
nie napisat po prostu, ze nie ma pojecia jak ten wybor uzasadnic.

A teraz przedstawi¢ jak ksztaltowaly sie postawy naszych respondentow

po przeprowadzonym projekcie:
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Czy uwazasz, ze osoba autystyczna mogtaby by¢é Twoim
kolega?

80%
70%

60%

50% mzdecydowanie tak
m raczej tak

40% )1

Oraczej nie

30% O zdecydowanie nie

20%
10%

0%

1 2 3

kobiety mezczyzni ogétem

Jak wida¢ na wykresie stosunek do nawigzania kontaktu z osobg
autystyczng po przeprowadzonym projekcie ulegt mate; zmianie. Respondentki
zwiekszyly swoje stanowisko w udzielaniu odpowiedzi zdecydowanie tak z 28%
az do 71%. Nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze w ankiecie ewaluacyjnej wzieto
udzial mniej 0sob. Analizujgc powyzszy wykres zauwazamy, ze kobiety che¢tniej
zdecydowaty by si¢ na kontakt z osobg autystyczng. U respondentéw w sumie
nie zauwazam wigkszych zmian. Teraz przytocze kilka wypowiedzi
argumentujagce wybodr ankietowanych, cho¢ w wigkszo$ci powtarzaty sie
wypowiedzi sprzed projektu: Mogtby zmieni¢ moj poglgd na swiat oraz sta¢ sie
swego rodzaju inspiracjg. Taka osoba nie jest zadnym odmiencem. Jest takim
samym cztowiekiem tylko potrzebuje wiecej uwagi oraz pomocy. Teraz wiem jak
mam si¢ zachowac¢ w stosunku do takiej osoby. Czesto sq bardziej przyjazne
i ciekawe niz zdrowy czltowiek. Sq ludzmi tak jak my i czujq tak jak my tylko
czasem inaczej odbierajq bodzce. Na pewno wiele bym si¢ nauczyla od takiej
osoby. Jak zauwazytam bardzo duzo naszych respondentek deklaruje, ze chciata

by pozna¢ taka osob¢ i1 co najwazniejsze wykazuje che¢ pomocy osobie
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autystycznej. Mozna wigc idac dalej domysla¢ si¢, ze nasz projekt dat duzy
efekt. Wiele kobiet zaznaczajac odpowiedz raczej tak napisato, ze obawia si¢
takiego kontaktu. Nie wiedzg czy poradzityby sobie, nie wiedzg czy starczyloby
im cierpliwos$ci. Odpowiedzi ankietowanych, ktorzy zdeklarowali, ze nie chca
takiego kontaktu argumentowali swo6j wybor podobnie jak w ankiecie przed
projektem. Przytocze kilka wypowiedzi: Nie pomogtbym takiej osobie w niczym.
Trudno byloby mi dotrze¢ do osoby autystycznej. Trzeba mie¢ cierpliwosc, zeby
zaprzyjaznic¢ si¢ z takg osobq. Jestem bardzo nerwowa a osoba autystyczna

mogtaby mnie za bardzo draznic.

Przechodzac do nastgpnego pytania pragn¢ zaznaczy¢, ze mozna je
odebra¢ jako swego rodzaju prowokacje. Towarzyszyta nam idea, ze kazdy ma
co$ z autysty. Ludzie, ktorzy dostrzegaja niepowtarzalno$¢ czlowieczenstwa sa

bardziej solidarni. Nie dzielg §wiata na my 1 oni.

Czy jestes w stanie wymieni¢ jakakolwiek ceche, jaka taczy
Cie z osobg autystyczng?

70,00% 59,40% 62,50% 60%
60,00% -

o/ |
20.00% 37,50% %
40,00% ’ mtak
30,00% m nie
20,00%
10,00%

0,00% : :
1 2 3
kobiety mezczyzni ogotem

Jak wida¢ z powyzszego wykresu ponad potowa (60%) respondentéw nie
potrafita wymieni¢ co najmniej jednej cechy wspdlnej z osoba autystyczng.
Tylko 40% badanych napisala co najmniej jedng taka cech¢ wspdlng :
Bezradnos¢. Upartosc. Jestem nadpobudliwa. Nie potrafie si¢ skupi¢ gdy wokot

15



mnie jest hatas. Wspolne zainteresowania, hobby. Bezradnos¢. Wyostrzenie
jakiegos zmystu. Czasem mam swoj swiat. NerwowosS¢ i wybuchowos¢. Duze
emocje i nerwy. Potrzeba obecnosci drugiej osoby. Lubie czasem samotnosc.
Wrazliwosé¢. Ciekawos¢ poznawania swiata. Otacza nas ten sam Swiat, czyli
oboje borykamy si¢ z trudnosciami losu. Perfekcjonizm. Jestem nadpobudliwy.
Funkcjonowanie w spoleczenstwie. Potrzeba mitosci i kochania. Nie lubig

zmian. Wystukiwanie rytmu.

Kolejne pytanie mialo wzmocni¢ deklaracj¢ respondentow.

Czy chciatbys / chciatabys wigczy¢ sie w jakikolwiek sposéb
w pomoc osobom autystycznym?

70,00% s 3
60.00% 57,90% 54,60% 55.50%
50,00% @ zdecydowanie tak
40,00% -39.90 T m raczej tak
30,00% X CJraczej nie
20,00% (i O zdecydowanie nie
4,60%
10,00% :
’ 1%
0,00% ]
1 2 3
kobiety mezczyzni ogotem

Az 85,5% ankietowanych deklaruje che¢ pomocy osobie autystyczne;j.
14,5% respondentéw nie deklaruje udzielenia takiej pomocy. Jak widaé
z wykresu to kobiety sg bardziej zainteresowane niesieniem pomocy osobom
autystycznym. Chlopcy sa zdystansowani do tego problemu ( prawie 40%
badanych nie jest zainteresowana udzielaniem pomocy). Za to kobiety sa
bardziej zdeklarowane ( prawie 36% respondentek zaznaczylo odpowiedz

zdecydowanie tak ).
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70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Czy chciatbys / chciatabys wiaczyé¢ sie w jakikolwiek sposéb
w pomoc osobom autystycznym?

30,00% -

@ zdecydowanie tak
Oraczej tak
[Jraczej nie
0 zdecydowanie nie

64,70%
55.80% 55,50%
40,90%
0,
140,90% U
25,50%
1 18,20% 24 6%
— 14% 13,50%
] 9)80% —
1] 4160%
0% ] D% 1%
1 2 3 4
do 20 tys. 20-50tys. wies ogétem

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia nasi respondenci wyrazili duzg chec¢

pomocy osobom autystycznym. Jak mozna zauwazy¢ mieszkancy wsi

deklarowali bardzo wysoki odsetek niesienia pomocy (lgcznie wyszto ponad

90%). W miescie liczacym do 20 tys. mieszkancéw mozna zauwazy¢, ze

zaznaczenie odpowiedzi zdecydowanie tak jest najwicksze (prawie 41%).

Zauwazyltam rowniez, ze w miescie 20-50 tys. mieszkancoOw zanotowano

najwickszy odsetek o0sob, ktore zaznaczyly odpowiedz zdecydowanie nie

(4,6%). W pozostalych miejscowosciach nie znalazly si¢ osoby tak bardzo

zdeklarowane na odpowiedz zdecydowanie nie.

Naszemu stowarzyszeniu potrzebni sg nowi wolontariusze, mam nadziejg¢, ze

znajda si¢ wsrod badanej mtodziezy.
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Wiedza

Typowymi objawami autyzmu sg (wymien co najmniej 3):

80,00% 72,70%
70,00% - 40%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

64%

@ znam typowe objawy autyzmu i

36% potrafie je wymieni¢

[ nie znam typowych objawéw
autyzmu

38,607

1 2 3

kobiety mezczyzni ogotem

Jak wida¢ z powyzszego wykresu az 64% respondentow jeszcze przed
projektem nie potrafi wymieni¢ cech charakterystycznych autyzmu. Mozna
zauwazy¢, ze $wiadomo$¢ kobiet na temat tej choroby jest zdecydowanie
wigksza (38,6%) niz mezczyzn (27,3%). To nie zmienia faktu, ze mtodzi ludzie
powinni wiedzie¢ czym jest autyzm. 36% to stanowczo za malo. Te wyniki
zasmucaja. Widze teraz jak bardzo potrzebne sg takie projekty, ktére szerza
wiedze o autyzmie. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze respondenci czesto wymieniali
objawy nie zwigzane z autyzmem. Teraz przytocze objawy, ktdre najczescie]
wymieniata mlodziez: Zamykanie si¢ w sobie. Te osoby majg swoj wlasny swiat.
Dziwne zachowania. Zaburzenia mowy. Gadanie do siebie. Agresja.
Niekontrolowane odruchy. Brak kontaktu z rzeczywistoscig. Czesto krzyczq.
Majq szczegolne zdolnosci. Kolysanie sie. Nie wykazujg checi kontaktu z innymi
ludzmi. Wrazliwos¢ roznych zmystow. Brak umiejetnosci porozumienia sie.

Zaburzenie relacji spolecznych. Nie lubiq zmian. Odczuwajq dotyk, hatas
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inaczej niz zdrowi. Zainteresowanie glownie jednq dziedzing. Nieakceptowane

przez otoczenie zachowanie. Brak checi do nawigzywania znajomosci.

Jak oceniasz poziom swojej wiedzy na temat autyzmu?

0,50% 10,60%

m1
o2
m3
m4

1-zdecydowanie dobry, 2-raczej dobry, 3-raczej zty, 4-zdecydowanie zly

Tym zadaniem chcieliSmy sprawdzi¢ jakg wiedz¢ na temat autyzmu majq
respondenci jeszcze przed projektem. Nastepnie sprawdzaliSmy efekty po
projekcie. Az 55% badanych ocenia swoja wiedzg jeszcze przed udziatem
w warsztatach jako raczej zta. Prawie 34% respondentoOw ocenia poziom swojej
wiedzy jako zdecydowanie zty. Natomiast tylko 10,6% ankietowanych uwaza,
ze poziom ich wiedzy jest raczej dobry a zaledwie 1 osoba uwaza, ze
zdecydowanie dobry. Jak wida¢ z powyzszych danych wigekszos¢ badanych nie
posiada wiadomosci o autyzmie. Jest to bardzo pesymistyczna wizja. BadaliSmy
mtodziez- tak wiec zastanawia fakt jakg wiedzg dysponujg ludzie dorosli? Skoro
mtodziez powinna nowa wiedze przyswaja¢ bardzo szybko, powinna chlongé
nowe informacje. Widzimy, ze az 89% posiada raczej ztg albo zdecydowang zlg
wiedze na temat naszego zagadnienia. Powyzsze dane utwierdzaja tylko w tym,

ze takie projekty sg bardzo potrzebne, ze trzeba szerzy¢ wiedzg wsrod
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spoleczenstwa. By¢ moze wyniki badan sg zanizone poniewaz respondenci

mogli nie zdawac sobie sprawy z tego jakg wiedze posiadaja.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Jak teraz oceniasz poziom swojej wiedzy na temat autyzmu?

@ zdecydowanie dobry
mraczej dobry
Oraczej zty

0 zdecydowanie zty

69,80% 71,90% 70,30%
30,20% 28,1006 29,70%
1 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1 2 3

1-kobiety, 2-m¢zczyzni, 3-ogdlem

Po udziale respondentow w projekcie az 100% ocenia swoja wiedze na

temat autyzmu jako: 29,7% jako zdecydowanie dobrg oraz 70,3% jako raczej

dobrg. Obserwujemy, ze po projekcie wiedza uczniow wzrosta z ok.11% do

100%.

Idac dalej zadalismy kolejne pytanie:

Czy po zajeciach wiesz czym jest autyzm u jak si¢ objawia?

Kobiety Mezczyzni Ogodlem

liczba % liczba % liczba %
tak 96 100% 32 100% 128 100%
nie 0 0% 0 0% 0 0%
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Po przeprowadzonym projekcie wszyscy badani twierdzili, ze wiedzg czym jest
autyzm 1 jak si¢ objawia. Po przeprowadzeniu warsztatow, dyskusji mozna
stwierdzi¢, ze jest to bardzo dobra forma przekazywania wiedzy. Chodzilo

bardziej o to zeby do$wiadczy¢ autyzmu.

Nawlekanie przedmiotow na sznurek staje si¢ nie lada wyczynem, gdy dfonie sqg
niedowrazliwe dotykowo, a mozg niewtasciwie przetwarza bodzce wzrokowe Na zdjeciu
uczestniczki warsztatow w Krosnie Odrzanskim.
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Dostep do informacji

Wspotczesnie w naszym kraju mowi si¢ o autyzmie niewiele. Moim
zdaniem jest to wcigz temat, ktory budzi strach, ktéry paralizuje, jest to po

prostu temat tabu. Kontakt z takg osobg budzi w ludziach zdrowych obawe.

Czy uwazasz, ze szkota, media, inne instytucje powinny
poswieci¢ wiecej czasu na przyblizenie spoleczenstwu tematyki
autyzmu?
0,

70;% — 65,90%
60% 52,40%
50% @ zdecydowanie tak
40% o1.20% W raczej tak
30% Oraczej nie
20% O zdecydowanie nie
10%

0%

1 2 3
kobiety mezczyzni ogotem

Mezczyzni w swoich odpowiedziach byli bardziej wstrzemigzliwi od
kobiet. 60% badanych kobiet zaznaczylo odpowiedz: zdecydowanie tak media
powinny interesowac si¢ sprawami zwigzanymi z autyzmem, natomiast tylko
27,3% mezczyzn zaznaczyto ta odpowiedz. Tylko 3,7% respondentow nie
chcialy by tematyka autyzmu byla podejmowana w mediach. Sposob
przekazywania wiedzy jest bardzo wazny. Moze on albo zacheci¢ albo
zniechecid.

Dzi$ wielu ludzi kojarzy autystow jako kogos wybitnego, genialnego. Tak jest

w przypadku Zespotu Aspergera. Dobrym przyktadem moze tu by¢ film ,, Rain
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Man”. Problem autyzmu mozna bardziej rozpowszechni¢ za pomocg
Europejskiego Tygodnia Autyzmu, ktory odbywa si¢ co roku na poczatku
grudnia. Na naszym Uniwersytecie odbywaly si¢ juz konferencje poswigcone

tematyce autyzmu.

Uczniom liceum w Zarach troche czasu zajeto, nim zdotali przekaza¢ komunikat sktadajgcy
sig z kilku wyrazow. Osoby z autyzmem w wigkszosci nie postugujq sie mowg w celach
komunikacji z innymi.
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Ewaluacja projektu

Czy po uczestnictwie w projekcie Twoj stosunek do osé6b

autystycznych:
100,00%
80,00% X -
Ojest bardziej pozytywny
60,00% @ nie zmienit sie
40,00% Ojest bardziej negatywny
20.00% O nie mam zdania
y (o]
0,00%
1 2 3
kobiety mezczyzni ogotem

Jak wida¢ z powyzszych danych stosunek do 0séb autystycznych, naszych
respondentéw po uczestnictwie w projekcie jest bardziej pozytywny (89%). Ten
fakt cieszy mnie niezmiernie. To jest oczywiste, ze takie projekty sa bardzo
potrzebne. To w ludziach miodych tkwi sita. To oni mogg nies¢ pomoc
wszystkim potrzebujagcym. Mam nadziej¢, Ze nasi ankietowani bardziej
zainteresujg si¢ tematyka autyzmu 1 beda chceieli pomaga¢ osobom dotknigtym tg
chorobg. Jestem pelna wiary, ze istnieja jeszcze ludzie wielkiego serca, ktorzy
potrafig pomaga¢ bezinteresownie.

Kolejne pytania w ankiecie ewaluacyjnej dotyczyly ogdlnej oceny
projektu:

- Prawie 94% badanej miodziezy uwaza, ze projekt przerost lub spetnit ich
oczekiwania.
- Prawie 76% respondentow uwaza, ze wiedza zdobyta podczas warsztatow

oraz panelu dyskusyjnego bedzie bardzo lub w duzym stopniu przydatna.
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- Milodziez przygotowanie  merytoryczne  prowadzacych  ocenila

w wigkszosci na 6 (63% badanych) oraz sposob prowadzenia zajec

rowniez w wigkszosci na 6 (67% badanych).

- 96% respondentéw zadeklarowato che¢ uczestnictwa raz jeszcze w tego
typu zajeciach.

Ogodlna ocena projektu jest bardzo wysoka. Mtodziez w wigkszosci
ocenita projekt na 6 (68% badanych) oraz na 5 (29% badanych).

Poprosilismy badang mtodziez o napisanie kilku zdan od siebie, zeby
opisata ona swoje przemyS$lenia, odczucia oraz ewentualne pytania po
uczestnictwie w projekcie. Wypowiedzi licealistow byly bardzo pozytywne
1$wiadcza o duzym zainteresowaniu projektem. Teraz przytocze kilka
wypowiedzi: Projekty tego typu sq bardzo przydatne, powinno byc¢ ich wigcej.
Te warsztaty w znacznym stopniu przyczynity sie do wzrostu wiedzy na temat
autyzmu, wiem juz, Ze te osoby potrzebujq drugiego czlowieka, bardzo
chciatabym zaangazowac sie¢ w pomoc tym dzieciom. Projekt bardzo mi sie
podobat, dowiedzialam sie bardzo duzo o tej chorobie, niektore rzeczy bardzo
mnie zaskoczyly. Jestem zadowolona, ze uczestniczylam w takich warsztatach,
bo moja wiedza na ten temat byta znikoma. Dowiedzialam si¢ jak postepowac
podczas spotkania z osobg autystyczng. Na pewno przed wykltadem osoba
autystyczna przerazitaby mnie natomiast teraz mam takg wiedze, ktora ttumaczy
dziwne zachowania takiej osoby. Dzieki tym zajeciom zrozumiatam jak trudno
jest zy¢ takim osobom. Jestem bardzo zadowolona z udzialu w takich
warsztatach. Powinno by¢ wigcej spotkan z miodziezq, to integruje klase. Nie
sqdzitam, ze autyzm jest takq chorobgq, ktora wzbudzi we mnie takie uczucia. Nie
moge sobie tego wyobrazic¢ jak cztowiek moze stysze¢ wlasng krew. Tacy ludzie
wzbudzajg we mnie podziw i ogromny szacunek ale zarazem straszng obawe o
nich. Powinno si¢ wiecej rozmawiaé o tej chorobie. Zajecia byly bardzo
interesujgce i sprawily, Ze zaczetam dociekliwie szukac¢ wiedzy na ten temat.

Podziwiam terapeutow i ich cierpliwos¢ oraz pasje z jakq podchodzg do
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problemow o0sob autystycznych. Dziekuje za wiedze, ktorq ,,dostatam’ podczas
tych warsztatow. Chce pomagac takim osobom. Chciatabym poznacé osobe
autystyczng, zobaczyc¢ jej zachowanie. Takie zajecia obalajgq stereotypy oraz
sposob myslenia o osobach z autyzmem. Po zajeciach nie jestem juz obojetny na
takie osoby. Sqdze, ze projekt ten jest bardzo potrzeby aby zmieni¢ mentalnos¢
ludzi. Bardzo chciatabym by¢ wolontariuszkq dziecka chorego na autyzm. Po
zajeciach darze rodziny dzieci chorych oraz wolontariuszy wielkim szacunkiem.
Projekt ten to nie tylko odpowiedz na nasze pytania ale tez nauka o tej chorobie.
Bardzo sie ciesze, ze Panstwo daliscie nam mozliwos¢ uczestniczenia.
Chciatabym wiedzie¢ jeszcze wiecej o autyzmie. Nie mozna by¢é obojetnym
wobec ludzi dotknigtych autyzmem. Te warsztaty to Swietna i przyjemna zabawa,
ktora wiele mnie nauczyta. Podobaly mi sie zajecia na ktorych mogtam poczué
sie tak jak osoba z autyzmem. Mysle, ze bede pogtebiac swojq wiedze na temat
autyzmu. Chciatabym w przysztosci pracowac z takimi ludzmi, pomagac im.
Projekt przyblizyt mi problem osob chorych na autyzm oraz problemy z jakimi
walczq rodziny takich osob. Dzigki uczestnictwie w projekcie dowiedziatam sie,
ze dziecko dotkniete autyzmem wcale nie musi okazywac agresji wobec innych.
Wiem, ze sq wsrod nich takze ludzie pogodni, kontaktowi, cho¢ czes¢ z nich jest
zamknieta w sobie. Dzieki projektowi zrozumiatam jak wazna jest wspolpraca
oraz zrozumienie innych ludzi. Jestem ciekaw jak wyglgda zwykly dzien takich
0s0b a takze jaka czeka ich przysztosc. Nie traktujecie ich jako osoby chore czy
posiadajgce jakies braki. Ci ludzie widzq sSwiat prosto, czego brakuje nam
zwyklym i zdrowym ludziom. Kazdy czlowiek jest rowny wobec innej osoby.
Podziwiam dzieci cierpigce na autyzm poniewaz toczq walke z chorobg i nie
poddajq sie. Cenie cierpliwos¢ terapeutow oraz podziwiam rodzicow.
Wypowiedzi badanych czesto powtarzaty si¢. Bardzo duzo respondentow jest
zainteresowana wolontariatem oraz niesieniem pomocy osobom dotknigtym
autyzmem. Milodziez jest zadowolona z projektu. Teraz pozwolg sobie

przytoczy¢ ostatnia juz wypowiedz: Cigzko jest okresli¢c swoje odczucia. To
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trudna choroba i nieuleczalna. Jednak cieszy fakt iz jest wiele instytucji
pomagajgcym rodzinom w ktorych znajduje sie dziecko z autyzmem. Takie
warsztaty indywidualne lub grupowe, nieustanna praca moze nie uleczy ale
zniweluje w  jakis sposob chorobe. Na zajeciach wykonywaliSmy pewne
¢wiczenie z rekawiczkami oraz z okularami. Bylo straszmie ciezko, z tej oto
przyczyny nie powinnam byc¢ obojetna na takq chorobe. Wiem tez, Ze ciesze sig

bedgc takq jakq jestem, bo wiem, ze inni majq naprawde gorzej.
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Podsumowanie

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach projektu ,,Autystycznie

'5,

uzdolnieni. Mamy historie!” dowiodly, ze badana mtodziez posiadata przed
przeprowadzeniem  projektu  znikomg wiedz¢ na temat autyzmu.
Rozpowszechnianie wiedzy na temat autyzmu jest sprawag bardzo wazna.
Niepokoi¢ moze fakt, ze nadal jest to sprawa zaniedbana. Autyzm jest chorobg
diagnozowana coraz czgsciej. Fakt ten sprawil, Zze powstalo duzo instytucji,
ktore pomagaja dziecku oraz rodzinie radzi¢ sobie z ta chorobg. Projekt
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym ,,Dalej Razem” dowiodt, ze
zainteresowanie autyzmem oraz pomocg takim osobom istnieje wsrod
mtodziezy. Trzeba tylko zrobi¢ pewne kroki w kierunku promowania takiej
pomocy. Projekt dowiodl, ze nowoczesne metody przekazywania wiedzy zdajg
egzamin, potrafiag w ciekawy sposob zainteresowa¢ miodych ludzi. Mozna
zauwazy¢, ze potencjat w formie wolontariatu tkwi w dziewczetach. To wlasnie
one czesciej niz chlopcy deklarowaty cheé¢ niesienia pomocy osobom
dotknietym autyzmem. Z satysfakcja zauwazamy, ze poziom wiedzy
uczestnikow zdecydowanie zwigkszyl si¢ po udziale w projekcie. Projekt nasz
stuzyt przede wszystkim przetamaniu barier migdzy osobami chorymi a
zdrowymi, zatarciu granic, obaleniu stereotypOw oraz zniszczeniu pojecia
»inni”. Wystapili rowniez rodzice osob autystycznych, ktorzy opowiadali jak na
co dzien radza sobie z chorobg dzieci. Nalezy méwi¢, méwi¢ 1 jeszcze raz
mowic¢ o autyzmie. Nie mozna pozwoli¢ aby takie osoby oraz ich rodziny bytly

pozostawione same sobie bez zadnego wsparcia.

Wiegcej o projekcie na:

www.autyzm.zgora.pl/historie

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ,,Dalej Razem”

Zielona Gora 2008
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