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I. INFORMACJE OGOLNE

I. 1. Dane stowarzyszenia

NAZWA ORGANIZACI: Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym
»Dalej Razem”

ADRES: al. Niepodlegtosci 16 , 65-048 Zielona Gdra

TELEFON: +48 502 030 516; 48 793 333 124

E-MAIL: biuro@autyzm.zgora.pl

STRONA INTERNETOWA: www.autyzm.zgora.pl

BANK, KTORY OBSLUGUJE _|BPH PBK S.A. O/Zielona Géra

ORGANIZACIE T NUMER KONTA: 180 1060 0076 0000 4018 9001 4191

WLADZE ORGANIZACII: Walne Zebranie Cztonkdéw
Zarzad

Komisja Rewizyjna

DATA REJESTRACII I NUMER | Sad Rejonowy w Zielonej Gorze, VIII Wydziat
g%l‘sﬁ:;ggz:?:v o Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego,

NR KRS 0000040064, Data Rejestracji: 30.08.2001

NR REGON: 977 927 973

NR NIP: 929 16 79 997

ZARZAD STOWARZYSZENIA: Sebastian Cycuta - Prezes Zarzadu

Barbara Miernik-Zdanowicz — Zastepca Prezesa Zarzadu
Anna Niezabitowska — Sekretarz Zarzadu

Grazyna Kochaniak — Skarbnik

Mirostawa Halczak— Cztonek Zarzadu

Anna Paluszkiewicz — Cztonek Zarzadu

I. 2. Cele organizacji

Celem Stowarzyszenia jest:
» Wszechstronna pomoc osobom autystycznym i ich rodzinom w sprawach
dotyczacych diagnozy , edukacji , rehabilitacji , integracji ze spoteczenstwem
oraz poprawy zdrowia.




« Propagowanie w spoteczenstwie wiedzy o autyzmie , problemach o0sob
autystycznych i mozliwosSciach ich edukagji i rehabilitacji.

» Utworzenia kofa wsparcia dla rodzicow i opiekundw 0sob autystycznych.

« Utworzenie osrodka diagnostyczno — edukacyjnego dla dzieci, miodziezy i
dorostych dotknietych autyzmem

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

« Prowadzenie terapii, rehabilitacji edukacji pozaformalnej.

« Wspdtdziatanie z witadzami panstwowymi i samorzgdowymi, instytucjami,
placéwkami stuzby zdrowia, szkolnictwa i organizacjami spotecznymi .

« Korzystanie ze Srodkdw masowego przekazu w celu rozpropagowania
dziatalnosci Stowarzyszenia na rzecz osob autystycznych .

« Gromadzenie a nastepnie wiasciwe dysponowanie posiadanymi zasobami
finansowymi, pochodzacymi ze skfadek cztonkowskich, darowizn, zapisow,
dotacji panstwowych i spotecznych.

« Podejmowanie rdéznych dziatan spotecznych na rzecz o0s6b dotknietych
autyzmem poprzez: prowadzenie oSrodka o charakterze diagnostyczno-
edukacyjnym dla oséb autystycznym;

o organizowanie okazjonalnych imprez, turnuséw rehabilitacyjnych,
instruktazowych i wczaséw rodzinnych;

o prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej i oSwiatowej wspdlnie z
placéwkami stuzby zdrowia i o$wiaty oraz innymi stowarzyszeniami;

o utworzenie i prowadzenie wiasnej biblioteki i czytelni wydawnictw
fachowych dotyczacych autyzmu i zagadnien pokrewnych;

o realizacje akcji promujgcych wiedze o autyzmie;

« Wspdtprace i wymiane dosSwiadczen =z krajowymi i zagranicznymi
organizacjami i placéwkami dziatajgcymi na rzecz osob autystycznych.

« Organizowanie regionalnych , krajowych i miedzynarodowych zjazdéw , narad
konferencji i seminariow w celu popularyzacji wiedzy o autyzmie i wymiany
doswiadczen.

« Systematyczng wspdtprace z wolontariuszami.

I. 3. Gtéwne zdarzenia prawne

- Wykaz zobowigzan dziatalnosci statutowej zabezpieczonych na
majatku Organizacji:
nie wystepujg



Wykaz zobowigzan warunkowych (w tym udzielonych przez
Organizacje gwarancji i poreczen), zwigzanych z dzialalnoscia
statutowgq:
nie wystepujg

Kontrole dziatalnosci Stowarzyszenia w 2009 roku:
nie wystgpity

1.4. struktura organizacyjna stowarzyszenia

Dziat terapii

Dziat szkolen

Dziat wsparcia rodziny

Dziat promocji wiedzy o autyzmie
Dziat organizacyjny

I. 5. Informacje finansowe

Srodki pieniezne w kasie i na rachunkach bankowych: 252 220,78z
Wartos¢ nabytych obligacji, akcji, udziatéw: nie dotyczy

Nabyte nieruchomosci: nie dotyczy

Nabycie srodkow trwatych podlegajacych ewidencji (pow. 5000 zi ):
nie dotyczy

Wartos¢ aktywow i zobowigzan Stowarzyszenia:

Suma aktywéw: 444 934,25z}

Suma zobowigzan: 536,12zt

Informacja o rozliczeniach Stowarzyszenia z budzetem 2z tytulu
cigzacych zobowigzan podatkowych, a takze informacja w sprawie
skladanych informacji podatkowych:

Podatek dochodowy od o0s6b fizycznych (od wynagrodzen z uméw o
prace, zlecenia i o dzieto) - odprowadzany jest na biezgco. Zostata ztozona
roczna deklaracja PIT 4R;

Podatek od os6b prawnych - Stowarzyszenie jest zwolnione z tego
podatku, w zwigzku z tym nie jest sktadana deklaracja CIT 2, a jedynie roczna
deklaracja CIT §;

Podatek od towardow i ustug Vat — nie podlega

Informacja o dziatalnosci gospodarczej — Stowarzyszenie nie prowadzi
dziatalnosci gospodarczej

Przychody statutowe Stowarzyszenia: 593 332,80 zi, w tym:
przychody pieniezne (sktadki cztonkowskie): 33 475,00z

przychody pieniezne (dotacje): 482 774,50 zi

pozostate przychody okreslone statutem: 77 083,30 zt

Koszty statutowe Stowarzyszenia: 576 384,14 zi

w tym:

koszty realizacji zadan statutowych dziatalnosci nieodptatnej pozytku
publicznego: 63 696,46 zi



koszty realizacji zadan

publicznego: 0,00 zt

statutowych dziatalnoSci odptatnej pozytku

Koszty administracyjne Stowarzyszenia: 30 859,83 zi

Zrédta finansowania:

darowizny od osdb prywatnych: 13 726,93 zi

darowizny od firm: 7 246,50 zi
sktadki cztonkowskie: 33 475,00 zi

wptaty 1%: 54 396,80

dotacje i subwencje otrzymane i rozliczone: 482 774,50 zi

1.6. Wynagrodzenia

Cztonkowie Zarzadu nie pobierajg wynagrodzen za prace dotyczacy kierowania

dziatalnoscig Stowarzyszenia.

Wydatki na wynagrodzenia z uméw o prace, zlecenia i uméw o dzieto
Razem brutto : wg wykazu ponizej 264 586,42 zi

1.7. Wykaz pracownikdw ze wskazaniem stanowisk

L.p |Nazwisko i imie Stanowisko

1. | Balak Wiodzimierz Przygotowanie i przeprowadzenie
projekdji filmu

2. |Bartkowiak Katarzyna Terapeutka, prowadzaca szkolenia

3. |Bielec Malgorzata Rehabilitantka

4. |Brodzinska Martyna Terapeutka

5. | Cycuta Sebastian Koordynator projektéw, kierownik
biura stowarzyszenia

6. |Ganczar Marzena Terapeutka, prowadzaca szkolenie

7 Hadzicki Grzegorz Opracowanie informatora dla
rodzicéw

8. |Klimek-Zotnowska Agnieszka Lekarz psychiatra dzieciecy

9. |Kochaniak Grazyna Porady socjalno-prawne

10. |Kolan Matgorzata Psycholog

11. |Konopacka Elzbieta Terapeutka, asystentka OzA,

12. |Konwinska Agnieszka Ksiegowa, koordynator projektu,

13. |Nawrot Aneta Prowadzaca szkolenie

14. | Niezabitowska Anna Przygotowanie i przeprowadzenie
projekgji filmu

15. | Paluszkiewicz Anna Przygotowanie i przeprowadzenie
projekgji filmu

16. |Piosik Katarzyna Terapeutka, prowadzgca warsztaty

17. |Pisarczyk Tadeusz Psycholog

18. |Przybylska Ewa Prelegentka na konferencji

19. |Stein — Szata Katarzyna Asystentka OzA, prowadzaca

szkolenia




20. |Stelmaszczyk Renata Logopeda

21. |Stepien Joanna Terapeutka dogoterapii
22. |Suchocka Katarzyna Terapeutka

23. |Szmidt Barbara Terapeutka

24. |Wozniak Bogustawa Lekarz neurolog dzieciecy
25. | Zurawska Martyna Terapeutka

I. 8. Prace zarzadu stowarzyszenia

W roku 2009 czionkowie Zarzadu Stowarzyszenia zbierali sie kilkakrotnie. Prace
Zarzadu koncentrowaty sie na wiasciwej realizacji celéw statutowych, gtéwnie na
rozszerzeniu oferty terapeutycznej dla oséb z autyzmem, wiasciwej koordynaciji
projektami oraz pozyskaniu sprzymierzencdw do =znalezienia nowej siedziby.
Przyjeto nowych cztonkdw.

I. 9. Wyrdznienie dla Stowarzyszenia

W pazdzierniku podczas uroczystej gali w Hotelu Ruben w Zielonej Gorze odbylo sie
IV Forum Lubuskich Organizacji Pozarzagdowych. Podczas imprezy rozstrzygnieto II
Edycje Konkursu Inicjatyw Obywatelskich. Zgtoszony przez nasze Stowarzyszenie
projekt ,Autystycznie uzdolnieni. Mamy historie!” okazat sie zwyciezcg w kategorii
Inicjatywa obywatelska/inicjatywa organizacji pozarzgdowych oraz ich reprezentacji.
Organizatorem konkursu byto stowarzyszenie Verte. Patronat honorowy nad Liga
objeli Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Marcin Jabtonski i Prezydent Zielonej Gory
Janusz Kubicki.

I. 10. Problemy z finansowaniem

Rok 2009 ,w wydaniu SPOA Dalej Razem” obnazyt trudnosci z jakimi borykajg sie
organizacje pozarzadowe w naszym kraju. Pokazat jednoczesnie potencjat jaki
drzemie w ,inicjatywach oddolnych”.

W kontekscie ponizszych informacji dziwi¢ moze fakt, iz przychody Stowarzyszenia w
2009 roku byty najwyzsze w historii. Kilka ,duzych” projektdw zrealizowanych w
poprzednich latach nie zostato sklasyfikowanych w sprawozdaniu za 2008 rok jako
przychdd. Zgodnie z dwczesng politykg finansowg Stowarzyszenia, aby w petni
rozliczy¢ dotacje wymagana byla informacja grantodawcy o zaakceptowaniu
sprawozdania z realizacji projektu. Zaistniala sytuacja jest konsekwencjg
dtugotrwatych procedur weryfikacji sprawozdan (np. w przypadku PFRON kilkanascie
miesiecy).

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazna jest ciggtosc terapii oséb z autyzmem. Od
kilku lat gtownym Zrédiem finansowania dziatalnoSci statutowej naszego
stowarzyszenia sg dotacje uzyskiwane w ramach konkurséw ogtaszanych przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. W ramach podpisanego
czteroletniego porozumienia mieliSmy mie¢ zagwarantowane $rodki na lata 2008-
2011. Niestety juz latem 2008 roku okazato sie, ze program Partner zostanie
zlikwidowany, a porozumienia zostajg wypowiedziane. Zamiast tego rozpisywane sg
konkursy w ramach Zadan Zlecanych PFRON. Zmiany we wspdtpracy z PFRON




wigzaty sie dla nas z koniecznoscig powtdrnego udziatu w konkursie z tym, ze
aplikowaliSmy juz nie w Oddziale PFRON w Zielonej Gorze, a w centrali w Warszawie.
Nowe konkursy to liczne obostrzenia proceduralne, co zaowocowato odrzuceniem z
przyczyn formalnych dwdch projektow Stowarzyszenia i spowodowato trudnosci
finansowe w 2009 r. (dopiero od 2010 roku <za trzecim podejsciem> udato nam sie
zdoby¢ uznanie grantodawcy, dzieki czemu mamy podpisang umowe do konca marca
2012 r.).

I. 11. Lokal

Aby zapewni¢ niezbedng terapie naszym podopiecznym oraz uniezalezni¢ sie od
projektow, potrzebna jest nam siedziba ,z prawdziwego zdarzenia”. Nalezy
przypomnie¢, iz jednym z celéw statutowych Stowarzyszenia jest powotanie
specjalistycznego osrodka. Posiadajgc odpowiednie lokum moglibySmy ubiegac sie o
state kontrakty/subwencje co umozliwitoby otwarcie Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej; przedszkola dla dzieci z autyzmem; szkoty; miejsca aktywizacji
spotecznej i zawodowej dla osdb dorostych. Szacujemy, ze aby dokonac przetomu
jakosciowego w dziatalnosSci Stowarzyszenia niezbedny jest budynek o powierzchni
ok. 700 — 1000 m2. Najwieksza liczba podopiecznych Stowarzyszenia to mieszkancy
Miasta Zielona Gora i okolic. Zielona Goéra lezy w samym Srodku bytego wojewddztwa
zielonogdrskiego, jest najlepiej skomunikowang miejscowoscig w regionie, co sprawia
iz mleszkancy Gubina, Krosna Odrzanskiego, Zar, Swiebodzina czy Nowej Soli maja
stosunkowo réwne szanse by korzystac ze wsparcia specjalistow.

Kupno lub budowa budynku ze s$rodkéw Stowarzyszenia jest niemozliwa (nie stac
nas). Trudnoscig jest pozyskanie pieniedzy z funduszy unijnych (np. Lubuski
Regionalny Program Operacyjny) — pieniedzy jest stosunkowo mato, konkurencja
duza (gtdownie w postaci samorzadow); wymagany jest znaczny wktad wiasny; forma
finansowania to zwrot poniesionych kosztéw (najpierw trzeba wytozy¢ pienigdze z
wilasnej kasy); skfadajgc wniosek nalezy mie¢ juz przygotowang dokumentacje
techniczng inwestycji, ktérej opracowanie to znaczny wydatek. Nieco tatwiej jest
pozyska¢ $rodki na remont, adaptacje, rewitalizacje obiektu, w ktérego jest sie
posiadaniu. 2009 rok uptynat pod znakiem staran o pozyskanie budynku, jaki bedzie
mozna zaadaptowaC na potrzeby osrodka dla osdb z autyzmem. NawigzaliSmy
wspotprace z wiadzami Miasta Zielona Gora, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego, rozpoczeliSmy poszukiwania odpowiedniego budynku. RozpoczeliSmy
akcje ukazujacg konieczno$¢ stworzenia Systemu Wsparcia Osob z Autyzmem w
naszym regionie — waznym elementem systemu jest oSrodek, ktorego koniecznosé¢
powotania wyfania sie m.in. z badaf przeprowadzonych przez naukowcow
Uniwersytetu Zielonogodrskiego dr Anete Rudzinskg-Rogoze oraz dr Jolante Lipinska-
Loks.

Dazenia Stowarzyszenia spotkaty sie ze zrozumieniem m.in. dyrektora departamentu
zdrowia w Urzedzie Marszatkowskim — Macieja Koztowskiego, podjete zostaty nawet
proby znalezienia posrdd nieruchomosci jakimi dysponuje urzad w Zielonej Gorze
miejsca dla oséb z autyzmem, niestety baza lokalowa urzedu okazata sie zbyt uboga.
Jeszcze w styczniu 2009 roku doszto do spotkania przedstawicieli SPOA ,Dalej
Razem” z wiceprezydent Miasta Zielona Gora — Wioletg Harezlak, Pani Prezydent
wyrazita swojg troske o osoby z autyzmem i obiecata pomdc. Pojawito sie kilka
koncepcji m.in. stworzenie osrodka w czesci budynku, ktéry miata opusci¢ szkota



specjalna  (ostatecznie przy ulicy Zachodniej powstato  przedszkole);
wygospodarowanie pomieszczen z infrastruktury SP 21 w Zielonej Gorze, co jednak
okazato sie niemozliwe. Ogromny potencjat ma budynek przy ul. Traugutta —
biurowiec, ktory nigdy nie zostat wykonczony, jego wiascicielem sg Polskie Koleje
Panstwowe. Sprawe ,pilotowata” Anna Niezabitowska - sekretarz Stowarzyszenia,
ktora mieszka w okolicy budynku. PKP zapytane o mozliwo$¢ przekazania SPOA
»Dalej Razem”, budynku przy ulicy Traugutta, przez kilka miesiecy miaty problem z
okresleniem, ktora ze ,spdtek cérek” jest wiadna podejmowac decyzje. W zwigzku z
trudnoSciami w komunikacji z PKP o pomoc poprosiliSmy posta Marka Cebule. Po
wymianie korespondencji i spotkaniu Pana Posta z cztonkiem zarzadu PKP okazato
sie, ze koleje chetnie pozbylyby sie niszczejgcego budynku, jednak nie moga
podarowac go Stowarzyszeniu, aby nie pojawito sie oskarzenie o niegospodarnosc.
Nie mniej jednak PKP zaproponowato, ze odsprzeda nieruchomosS¢ samorzadowi —
Miastu Zielona Gora, ktore nastepnie moze przekaza¢ budynek Stowarzyszeniu.
Wiadze Miasta wykazaty che¢ rozméw, jednak negocjacje nie zakonczyty sie przed
koncem roku.

Trzy pokoiki przy al. Niepodlegtosci 16 oraz sala w SP 21, to pomieszczenia jakimi
Stowarzyszenie dysponowato w 2009 roku w Zielonej Gorze, infrastrukture lokalowa
uzupetniata Swietlica Terapeutyczna dla Dzieci z Autyzmem w Brodach -
»Zaczarowani”.

Nalezy podkresli¢, ze trudnosci lokalowe uniemozliwiajgce rozwdj dziatalnosci
organizacji pozarzadowych, to problem z jakim boryka sie wiekszo$¢ NGO'sow i
racjonalne wydaje sie podjecie krokdw na poziomie centralnym umozliwiajgcych
rozwoj infrastrukturalny organizacji charytatywnych.

I. 12. Dziatanie w oparciu o projekty

Po raz kolejny przekonalismy sie jak wielkg niestabilno$¢ powoduje konstruowanie
budzetu w oparciu o Srodki zdobywane w konkursach. Najczestsze trudnosci na jakie
natrafiamy sktadajgc projekty to: ograniczona wielkoS¢ $rodkdw na dotacje,
nieadekwatna do potrzeb organizacji pozarzadowych (duza konkurencja);
skomplikowane procedury weryfikacji formalnej wnioskéw; niska wartos¢ kwoty o
jakg mozna sie ubiegac; stabe kwalifikacje czesci ekspertdw oceniajacych wnioski.
Uczciwie trzeba przyznaé, iz czeS¢ niedociggnie¢ w zwigzku z procedurg aplikacyjng
lezato po naszej stronie. Planujgc dziatania na 2009 rok ztozyliSmy do rdznych
instytucji 17 wnioskow (cze$¢ projektdw finansowanych byto z kilku zrédet, poniewaz
grantodawca wymagat wniesienie wkifadu wiasnego), sposrdd  ktorych
dofinansowanie otrzymato 7 aplikacji. Dodatkowo projekt ztozony w marcu 2009 w
ramach dziatania 7.2.1. PO KL, po licznych perypetiach i odwotaniach zacznie by¢
realizowany w lipcu 2010 r.

Dopiero w lipcu 2009 roku wiedzieliSmy, ze uda nam sie zamkng¢ rok budzetowy i nie
bedzie trzeba przerywac terapii oséb z autyzmem. Pierwsza potowa roku byta walka
o przetrwanie, pod koniec kazdego z miesiecy drzeliSmy o to, czy uda sie zgromadzi¢
odpowiednig kwote na optacenie kosztow prowadzenia dziatalnosci.

I. 13. Zrddta finansowania



Kilka matych projektdw sfinansowanych przez: Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, TVP S.A., Miasto Zielona Gora, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Lubuskiego, Grupe AXA, Wojewode Lubuskiego; $rodki zgromadzone w ramach
sktadek cztonkowskich, przychody w ramach akcji 1% podatku, darowizny oraz praca
wolontariuszy — umozliwity nam ptynno$¢ dziatania.

W 2009 roku utrzymana zostata wysokoS¢ sktadek cztonkowskich: pierwsza sktadka
w wysokosci 100 z, kolejne skfadki miesieczne, to kwota 50 zt. Wielu cztonkdw
organizacji wptacito z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem nalezne sktadki, dzieki temu i
dzieki zaoszczedzonym Srodkom z akcji ,1% podatku 2008” udato nam sie przetrwac
pierwszg czesc¢ roku.

Akcja ,1 procent podatku 2009” byfa najbardziej udana w historii naszego
stowarzyszenia, wynika to z coraz wiekszej Swiadomosci o mozliwosci wsparcia
organizacji pozarzadowych, zaangazowania cztonkdw organizacji w promocje akgji
oraz zaufania jakie udaje nam sie zdobywac¢. W zwigzku z realizacjg przedsiewziecia
powstaly kalendarzyki kieszonkowe oraz plakaty promujgce akcje. ,,Gwiazdg” naszej
mini-kampanii byt podopieczny Stowarzyszenia — Mateusz. tgczna suma Srodkéw
jakie zgromadziliSmy w ramach akcji, to 54 199, 80 zt. Wsparli nas podatnicy
rozliczajacy sie w 55 urzedach skarbowych. Najwieksza kwota wptynefa z Pierwszego
Urzedu Skarbowego w Zielonej Gorze (13 857, 70 zt). Bardzo cieszy fakt, iz sktadajac
zeznania podatkowe pamietajg o nas nie tylko mieszkancy regionu, ale réwniez
mieszkancy Warszawy, Sosnowca czy Inowroctawia. Zebrane pienigdze zostaty
przeznaczone na sfinansowanie czesci kosztéw rehabilitacji  (wynagrodzenia
terapeutow, zakup pomocy edukacyjnych) naszych podopiecznych w drugiej potowie
2009 roku. Srodki jakie pozostaty bedg przeznaczone na ten sam cel w pierwszej
potowie roku 2010.

Okres przed Swietami Bozego Narodzenia 2009 to czas, gdy doswiadczylismy
szczegblnej otwartosci Panstwa serc. W grudniu miaty miejsce trzy imprezy
dobroczynne, z ktoérych dochdd przeznaczony byt na potrzeby osob z autyzmem.
Dziekujemy Lubuskiej Izbie Budownictwa wraz z Organizacjg Pracodawcéw Ziemi
Lubuskiej; Fitness Club i Sauna Gregor; Lubuskiemu Kongresowi Kobiet.
Organizatorzy imprez: Charytatywny Bal Andrzejkowy; Mikotajkowy Maraton
Rowerowy 2009; Mikotajkowy Marsz Charytatywny ,Nordic-Walking” przekazali nam
taczng kwote 3 878,50 zt. Kwota przekazana przez organizatoréw Maratonu
Rowerowego (1350 zt) zostata przeznaczona na zakup prezentéw mikotajkowych dla
podopiecznych Stowarzyszenia, pozostate $rodki zgodnie z zyczeniem dobroczyncow
zostang wykorzystane na prowadzenie terapii oséb z autyzmem w 2010 roku.

Wraz ze wzbogacaniem sie spoteczenstwa rosnie liczba osdb, ktére chcg dzieli¢ sie
swoim sukcesem z innymi. W 2009 roku odnotowalismy pewne ozywienie jesli chodzi
o liczbe wptat w ramach ,darowizny na cele statutowe stowarzyszenia”. Aby
podzickowa¢ naszym darczyncom za wsparcie, kolejne osoby zacheci¢ do
wspotpracy, Stowarzyszenie wydato ,Kalendarz 2010”, ktéry mogli otrzymaé m.in.
nasi dobroczyncy. Najwiekszg darowizne w 2009 roku (3 000 zi) przekazat Pan
Grzegorz Zengota — zuzlowiec, zawodnik Druzynowego Mistrza Polski na Zuzlu —
Falubazu Zielona Géra. Pan Grzegorz bezptatnie uzyczyt nam swojego wizerunku,
stajgc sie twarzg kampanii ,1% podatku 2010”. Darowizna przekazana przez
sportowca zostanie w catoSci wykorzystana na realizacje zaje¢ dla rodzicow osdéb z
autyzmem — ,,Drama jako forma terapii”.
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II. TERAPIA
II. 1. Diagnoza

Wedtug danych amerykanskich w 1980 roku autyzm dotykat 1/10 000 dzieci, dzi$ ten
odsetek wynosi 1/150. Zaburzenia ze spectrum autyzmu sg u najmiodszych
czestszym problemem niz cukrzyca, nowotwor czy AIDS. Proces diagnostyczny skfada
sie z dwdch etapow. Podczas wywiadu wstepnego z rodzicami (ok. 3 godzin)
omawiane sg zagadnienia dotyczace dotychczasowego rozwoju dziecka we
wszystkich sferach. Obserwacja (ok. 2 godzin) przeprowadzana jest w oparciu o
wykorzystanie specjalistycznych narzedzi diagnostycznych (ICD-10, DSM-1V, CARS).
2 terapeutdw i lekarz (w naszym przypadku psychiatra dzieci i miodziezy dr
Agnieszka Klimek-Zotnowska Iub neurolog dr Bogustawa Wozniak) obserwuja
zachowanie dziecka. Na tej podstawie wydawana jest opinia lub diagnoza (zgodnie z
zyczeniem rodzicow dziecka). W 2009 roku pod katem autyzmu diagnozowalismy 42
dzieci. Ze wzgledu na znaczng liczbe osdb zgtaszajgcych sie po pomoc, ograniczenia
budzetowe i duzy koszt procesu diagnostycznego oczekiwanie na badanie trwato
nawet do kilku miesiecy. Stowarzyszenie jako jedyna jednostka w regionie prowadzi
diagnoze w tak szerokim wymiarze. Najblizsze alternatywne miejsca diagnozy to
Gorzéw WIkp., Poznan czy Wroctaw.

I1. 2. Zajecia indywidualne i grupowe dla dzieci i mtodziezy

Wedtug wskazan specjalistow osoba z autyzmem potrzebuje nawet do 40 godzin
pracy terapeutycznej w tygodniu. Biorgc pod uwage fakt, iz wiekszoS¢ zaje¢ odbywa
sie w systemie ,1 na 1”, koszty rehabilitacji osdb z autyzmem sg duze. Nie mniej
jednak poniewaz na autyzm nie ma lekarstwa, odpowiednia terapia i wprowadzenie
diety jest jedyng szansg na systematyczny rozwdj dziecka. Aby terapia byta
skuteczna musi by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb dziecka, musi by¢
realizowana w odpowiednim wymiarze czasowym, powinna by¢ realizowana przez
wiele lat od momentu zdiagnozowania autyzmu. W 2009 roku dziatalismy bardziej na
zasadzie poradni niz jako oSrodek terapeutyczny. Terapeuta prowadzacy rozpisywat
Indywidualny Plan Terapii. Plan ten zawiera cele krotkoterminowe oraz
dtugoterminowe, ktdre sg realizowane w trakcie cotygodniowych zaje¢ oraz w Zyciu
codziennym przez rodzicdw i opiekunow (wedtug wskazowek i zalecen terapeuty). Co
kilka lub kilkanascie tygodni (indywidualnie u kazdego podopiecznego) plan byt
weryfikowany, ustalano kolejne cele, w razie potrzeby zmieniane byty sposoby pracy.
Terapia zaczyna sie od stworzenia programu sekwencyjnego dla kazdego dziecka
indywidualnie. Jest on wykonywany przez rodzicow co najmniej raz dziennie. Kazdy z
podopiecznych otrzymywat od Stowarzyszenia godzine terapii podstawowej w
tygodniu, oprécz tego terapeuta umawiat sie z rodzicem na systematyczne
konsultacje.

W 2009 roku nasi podopieczni mogli korzysta¢ rowniez z terapii specjalistycznych:
Zajecia ruchowe; terapia metodg Tomatisa; terapia metodg Weroniki Sherborne;
Kynoterapia, Trening Umiejetnosci Spotecznych. Zajecia byty realizowane w matych
2-4 osobowych grupkach w niektorych przypadkach w systemie indywidualnej pracy
Z terapeuta.

11



Pod koniec roku pod opiekg Stowarzyszenia znajdowato sie blisko 80 o0sdéb z
autyzmem i cztonkdw ich rodzin.

I1. 3. Osoby doroste

SPOA ,Dalej Razem” zostato zaproszone wraz z 8 innymi organizacjami
pozarzagdowymi, dziatajgcymi na rzecz oséb z autyzmem, do realizacji projektu
pilotazowego pt. ,Wsparcie osob z autyzmem”. Liderem przedsiewziecia jest
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Celem ogdlnym projektu
trwajgcego od poczatku lutego 2009 do konca lutego 2010 jest aktywizacja
spoteczna i zawodowa 0sOb z catoSciowym zaburzeniem rozwoju (autyzm, Zespét
Aspergera i inne CZR) z terenu Polski oraz wypracowanie na tej podstawie koncepdji
"Systemu wspierania aktywizacji spotecznej i zawodowej dorostych oséb z
autyzmem".

Zadaniem Stowarzyszenia w projekcie jest skontaktowanie sie z jak najwiekszg liczba
dorostych osdb z autyzmem w danym wojewddztwie (dotarliSmy do 24 osdb),
przeprowadzenie rekrutacji uczestnikdw projektu, udzielenie im wsparcia w réznych
formach, a nastepnie opisanie dla kazdej osoby jej indywidualnej, dalszej Sciezki
rozwoju spotecznego i zawodowego. Dzieki udziatowi w projekcie nasi dorosli
podopieczni mieli zapewniong terapie; rodzice oséb z autyzmem mogli korzystac z
fachowych porad; powstat informator okreslajgcy dostepne formy wsparcia dla oséb
z autyzmem w naszym wojewddztwie; terapeuci zyskali wsparcie szkoleniowe do
pracy z osobami dorostymi, poznali nowe narzedzie — test TTAP; Stowarzyszenie
zyskato prestiz biorgc udziat w tworzeniu koncepcji wsparcia dorostych 0sob z
autyzmem w naszym kraju. Projekt stat sie dla nas inspiracjg do rozpoczecia dziatan
skierowanych do naszych dorostych podopiecznych, w przysziosci podjete zostang
dziatania aktywizujgce spotecznie i zawodowo wspomniang grupe spoteczng.

Projekt systemowy pt. ,Wsparcie osob z autyzmem” — jest wspotfinansowany ze
Srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego,
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013, Priorytet I
- Zatrudnienie i integracja spoteczna, Dziatanie 1.3 Ogdlnopolskie programy integracji
i aktywizacji zawodowej, Poddziatanie 1.3.6. Wiecej o projekcie na www.autyzm-

dorosli.pl
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II1. SZKOLENIA
III. 1. Szkolenia: rodzice, nauczyciele, wolontariusze, terapeuci

Na przestrzeni wrzesnia — listopada 2009 zrealizowane zostaty 4 szkolenia, w kazdym
z nich udziat brato $rednio 18 osdb. W szkoleniach brali udziat nowi czionkowie
Stowarzyszenia (rodzice osdb z autyzmem), nauczyciele pracujgcy w placdwkach
oSwiatowych z naszymi podopiecznymi oraz studenci i wolontariusze wspotpracujacy
ze SPOA Dalej Razem. Tematyka szkolen byta dopasowana do profilu grupy biorgcej
udziat w zajeciach, zasadniczo tematyka zaje¢ obejmowata zagadnienia z obszaru:
aktualnej wiedzy nt. autyzmu, zaburzen sensorycznych wystepujacych u oséb z
autyzmem, gtdwnych zatozen terapii i edukacji osob z autyzmem. Uczestnicy szkolen
brali rowniez udziat w warsztatach uswiadamiajacych jak autysci odbierajg Swiat.
Jedno ze szkolen dotyczyto ,trudnych zachowan osdéb z autyzmem”, a uczestnikami
zajeC byli cztonkowie Stowarzyszenia, ktdrzy szkolenie podstawowe ukonczyli w
poprzednich latach.

Swiadomi  koniecznoSci podnoszenia wiedzy i umiejetnosci  pracownikow
stowarzyszenia zorganizowaliSmy cykl czterech specjalistycznych szkolen dla kadry, w
ktorych uczestniczyli réwniez nauczyciele pracujgcy na co dzien z osobami z
autyzmem. Do realizacji zaje¢ zaprosilismy specjalistdw ze Stowarzyszenia Pomocy
Osobom autystycznym z Gdanska. Szkolenia posiadaty wspdélny mianownik ,terapia
behawioralna 0s6b z autyzmem”, jednak podzielone bylo na 4 niezalezne bloki. W
szkoleniach wzieta udziat grupa 20 osob.
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IV. WSPARCIE RODZIN
IV. 1. Pomoc rodzicom

Biorgc pod uwage, ze gtowny ciezar pracy terapeutycznej z dzieckiem spoczywa
ciggle jeszcze na barkach rodzicdw, niezwykle wazne jest nie tylko przygotowanie
merytoryczne opiekundw, ale takze zadbanie o ich kondycje psychiczng. W 2009 roku
oferowali$my minimum, ktorym byla mozliwo$¢ udziatu we wspomnianych wczesniej
szkoleniach, spotkaniach mam w ramach ,haszego autyzmu”. Naszg propozycjg byty
rowniez spotkania z psychologiem w ramach grupy wsparcia dla rodzicéw. Zajecia
prowadzit wzorem lat ubiegtych Tadeusz Pisarczyk, spotkania odbywaty sie Srednio
raz w miesigcu przez 3 godziny (z wylgczeniem okresu wakacyjnego). Grazyna
Kochaniak spotykata sie z cztonkami Stowarzyszenia udzielajgc konsultacji socjalno-
prawnych. Pomoc mozna bylo uzyska¢ m.in. z zakresu: Swiadczen socjalnych,
orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci, rent socjalnych,
orzeczen dotyczacych nauki przedszkolnej i szkolne;.

1V. 2. Dzien Dziecka w Patacu

Po raz pierwszy w historii naszej organizacji, organizujgc Dzien Dziecka
SwietowaliSmy w gronie o0s6b dalece wykraczajgcym poza samych czionkdéw
Stowarzyszenia. Impreza w 2009 roku byta o tyle wyjatkowa, iz odbywata sie w
terenie — w znacznej odlegtosci od Zielonej Gory, a w jej przygotowanie zaangazowali
sie rodzice os6b z autyzmem - korzystajgcy na co dzien z dobrodziejstw Swietlicy
Terapeutycznej dla Dzieci z Autyzmem ,Zaczarowani” w Brodach. Wydarzenie nie
dosztoby do skutku, gdyby nie ogromne zaangazowanie terapeutki Elzbiety
Konopackiej, dzielnie wspomaganej przez wolontariuszy pod przewodnictwem
Barbary Szmidt. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ,Dalej Razem” wraz
z Fundacjg ,Przyjacidt Patacu Briihla” miato zaszczyt zaprosi¢ na Rodzinny Piknik z
okazji Dnia Dziecka, ktory odbyt sie 31.05.2009 roku w Patacu Briihla w Brodach. W
ramach atrakcji przygotowano m.in: Quady, dmuchang zjezdzalnie, strzelanie z
wiatrowki i tuku, dyskoteke z DJ-em, malowanie na ptétnie, muzyczne prezentacje
rodzin dzieci z autyzmem, balony do nieba, karaoke, zabawe chustg Klanzy, wystawe
zdje¢ podopiecznych SPOA ,Dalej Razem”, malowanie twarzy dzieciom, przejazdzki
na kucykach i bryczka po parku przypatacowym, jazde konng, loterig fantowa, ( z
ktorej dochdd przeznaczony byt na potrzeby Swietlicy ,Zaczarowani” i Fundacji
»Przyjaciét Patacu Briihla”), projekcje filmu dokumentalnego ,Nasz Autyzm”, a takze
mozliwo$¢ zwiedzenia O$rodka Edukacji Przyrodniczo-Lesnej w Jeziorach Wysokich i
wejscie na 22- metrowg wieze widokowg oraz skorzystanie z matej gastronomii.

IV. 3. Mikotajki 2009

Swiety Mikotaj naprawde istnieje! W sobote 12 grudnia na wiasne oczy przekonali sie
o tym najmtodsi podopieczni naszego stowarzyszenia, rodzenstwo, a takze ich
rodzice!l Wszystkich chetnych zaprosiliSsmy do Sali Kolumnowej Urzedu
Marszatkowskiego w Zielonej Gorze. Pierwsi goscie zjawili sie juz przed godz. 11.00,
jak powiedzieli: ,do pomocy”. Sala zaczeta sie wypetnia¢ i okoto 11.30 prezes
Stowarzyszenia, przywitat wszystkich przybytych. Okazja do spotkania byly
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odwiedziny goécia, na ktdrego kazdego roku czekajg wszystkie dzieci — Swietego
Mikotaja. I rzeczywiscie, najpierw ustyszelismy dzwigk dzwoneczka, a po chwili na
sale wszedt sam Swiety Mikotaj z wielkim workiem prezentéw!

- Przywioztem podarki dla wszystkich grzecznych dzieci, ale najpierw musze
odpocza¢, bo droga do was byta dtuga i meczaca — powiedziat gos¢ z siwg brodg i
zaprosit wszystkich do wystuchania kilku piosenek w wykonaniu Przemka,
przebranego za mienigcego sie wszystkimi kolorami teczy clowna. Gdy zabrzmiaty
dzwieki piosenki ,Mydto lubi zabawe"” rozpoczat sie pokaz wielkich baniek mydlanych.
Jednak na jeden moment dzieci czekaty szczegodlnie: wreczanie prezentdw! Swiety
Mikotaj zajrzat do swojego wielkiego worka i zaczat obdarowywac po kolei wszystkie
zgromadzone maluchy. Potem kazde dziecko mogto sprébowac swoich sit w robieniu
baniek mydlanych i zmieni¢ si¢ w postaC z bajki lub zwierze ozdabiajgc buzie
specjalnymi farbami. Mozna tez bylo porozmawiaé ze Swietym Mikotajem, zrobic
sobie z nim zdjecie lub da¢ upust swoim talentom plastycznym kolorujac
przygotowane malowanki czy lepigc z plasteliny. Impreza nie dosztaby do skutku bez
zaangazowania wolontariuszy, kierowanych przez Magdalene Raduszynskg oraz
wsparcia finansowo-rzeczowego ze strony firmy Normipex i Fitness Club i Sauna
Gregor.

IV. 4. Wolontariat

Dziatalno$¢ wolontariatu na poczatku 2009 roku nastawiona byla na promocje
stowarzyszenia i naktonienie jak najwiekszej liczby oséb na oddanie 1% z podatku na
naszg organizacje. Wolontariuszki zobowigzalty sie do roznoszenia ulotek
informacyjnych, kalendarzykdéw i plakatow.

Dodatkowo wolontariuszki przez caty rok uczeszczaty do domdw naszych
podopiecznych, by wesprze¢ rodzicow, a zarazem zdoby¢ doswiadczenie. Kazda z
dziewczyn nalezacych SPOA ,Dalej Razem” raz w tygodniu przez okoto dwie godziny
bawita sie z wyznaczonym dla niej dzieckiem, rodzice w tym czasie mogli troche
odpoczac¢ lub nadrobi¢ zalegtosci z catego tygodnia...

Raz w miesigcu wolontariuszki pomagaty w pilnowaniu podopiecznych podczas grupy
wsparcia dla rodzicow.

W czerwcu wolontariuszki wraz z terapeutkg — Elzbietg Konopacka, zorganizowaty
.Dzien Dziecka” w Brodach. Rodziny wspdlnie sie bawily: malowaty na wielkim
ptotnie, braty udziat w loterii fantowej, jezdzity na kucykach, wspdlnie spacerowaty...
W grudniu SPOA ,Dalej Razem” zorganizowato ,Mikotajki” w Urzedzie
Marszatkowskim — wspdlna zabawa trwata ponad dwie godziny.

Wolontariat koficzac swojg dziatalno$¢ w roku 2009 wraz z terapeutkami — Marzeng
Ganczar i Katarzyng Piosik, zorganizowato Wigilie dla oséb, bedacych podopiecznymi
naszego stowarzyszenia. Razem stworzyli bardzo Swigteczng atmosfere, robigc
wiasnoreczne dekoracje i gotujgc wspolnie rozne potrawy.
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V. PROMOCIA WIEDZY O AUTYZMIE
V. 1. Nasz Autyzm

Po raz trzeci z rzedu wzieliSmy udziat w konkursie ogtoszonym przez Grupe AXA w
ramach programu ,Wspieramy Mamy”... i po raz trzeci uzyskaliSmy dofinansowanie.
Projekt byt realizowany przez mamy o0s6b z autyzmem z Anng Niezabitowskg na
czele. Projekt ,Nasz Autyzm” byt realizowany dwutorowo: pierwszy modut to
dziatanie lokalne obejmujgce teren potudniowej czesci wojewddztwa lubuskiego, na
rzecz mam zrzeszonych w Stowarzyszeniu ,Dalej Razem”, drugi to promocja filmu
,Nasz Autyzm”, jaki zrealizowaliSmy w 2008 roku. Celem projektu byta przede
wszystkim aktywizacja matek osob autystycznych. Nasze stowarzyszeniowe mamy
miaty szanse m.in. odpocza¢ udajac sie do kina, na basen, do salonu fryzjerskiego
czy palmiarni. Ciekawym przedsiewzieciem byta akcja promocyjna filmu ,Nasz
Autyzm”, dzieki realizacji projektu mozliwe byto wyttoczenie kolejnych egzemplarzy
ptyt DVD i rozestanie produkcji do instytucji i osob prywatnych z catej Polski,
pojawiaty sie réwniez zgtoszenia z zagranicy. Nasze mamy prezentowaty film na
spotkaniach promujgc wiedze o autyzmie, wszedzie spotykajac sie z ogromna
zyczliwoscig. OdwiedziliSmy Konin, Prudnik, Gniezno, Poznan i Miedzyrzecz. Wiecej
informacji na stronie: http://www.autyzm.zgora.pl/id.100032

V. 2. Kalendarz 2010

Po raz drugi z rzedu wydaliSmy kalendarz, w ktorym wykorzystaliSmy wizerunki
podopiecznych Stowarzyszenia. Tegoroczne dzieto, ktére zawisnie na tysigcu
Scianach w 2010 roku dedykowaliSmy ,Wszystkim tym, ktérzy patrzac na osobe z
autyzmem, nie ulegajg stereotypom - potrafig dostrzec Zuzie, Filipa, Wojtka,
Wiktora... niepowtarzalnego cztowieka”. Zalezalo nam na rozprawieniu sie z
krzywdzacymi dla naszych podopiecznych opiniami. Kalendarz, to nie tylko forma
promocji wiedzy o autyzmie, ale takze sposdb na podziekowanie wszystkim naszym
darczyncom i przyjaciolom. Niezwykte zdjecia wykonata fotograficzka Anna
Jézefowicz wspierana przez Piotra Szadyko. Przedsiewziecie zostato zrealizowane
dzieki wsparciu finansowemu Organizacji Pracodawcow Ziemi Lubuskiej oraz Firmy
Meblarskiej L. Kudlik i przedsiebiorstwa KOMA. W realizacji przedsiewziecia pomogto
rowniez Studio Bozon i firma ardu. Wiecej informaciji na
www.autyzm.zgora.pl/kalendarz2010

V. 3. Konferencja i Panel Ekspercki

Elementem szeroko pojetej kampanie promujgcej wiedze o autyzmie byty réwniez
dwa spotkania jakie zorganizowaliSmy na Uniwersytecie Zielonogorskim.

Studenci, rodzice osob z autyzmem, terapeuci, przedstawiciele wiadz m.in. Urzedu
Marszatkowskiego, Urzedu Wojewoddzkiego, Miasta Zielona Géra, Gminy Brody,
Gminy Zielona Goéra oraz reprezentanci Grupy AXA i Porozumienia Zielonogdrskiego -
tgcznie okoto 80 osob wzieto udziat w konferencji ,Sytuacja Osdb z Autyzmem w
Wojewddztwie Lubuskim — Konferencja” zorganizowanej przez SPOA Dalej Razem na
Uniwersytecie Zielonogorskim. Na majowym spotkaniu poréwnano m.in. sytuacje
0sob z autyzmem w Gorzowie WIkp. i Zielonej Gorze.
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10 listopada 2009 roku, przy wspodtpracy biura Posta do Parlamentu Europejskiego
Pana Artura Zasady, zorganizowaliSmy, trwajacy ponad dwie godziny, panel
ekspercki Autyzm — Wyzwanie dla Lubuskiego. Patronat honorowy nad impreza
objeta dr hab. Bernadetta Nitschke, prof. UZ — dyrektor Instytutu Politologii.
Spotkanie miato miejsce na Uniwersytecie Zielonogdrskim. Wzieli w nim udziat ludzie,
ktorym los osdb potrzebujgcych wsparcia i pomocy, nie jest obcy. Byli to miedzy
innymi: Zastepca Prezydenta ds. Spotecznych Wioleta Harezlak, Poset Marek Cebula,
Wit gminy Zielona Gdra Mariusz Zalewski. Dyskusje prowadzita redaktor Bogustawa
Patalas z Radia Zachdd, gosémi specjalnymi byli reprezentanci Fundacji ,,Synapsis” z
Warszawy. Jednym z kluczowych probleméw wskazanych podczas dyskusji byty
trudnosci lokalowe stowarzyszenia.

V. 4. SPOA Dalej Razem w TVN

W sobote 31 pazdziernika telewizja TVN w ramach programu ,Uwaga!” wyemitowata
reportaz, owoc kilkumiesiecznych prac, przedstawiajgcy bohateréw filmu ,Nasz
Autyzm” — cztionkédw SPOA Dalej Razem. Wydarzenie bylo dla nas ogromnym
przezyciem poniewaz nasze dziatania zostaty dostrzezone poza granicami
wojewddztwa. Emisja programu wywotata ogromne zainteresowanie autyzmem oraz
lawine wejS¢ na nasz serwis internetowy (ktdry czasowo musieliSmy wytgczyc).
Pojawito sie mndstwo prosb o przestanie kopii filmu na ptycie DVD. Z catej Polski
naptywaty stowa podziwu dla rodzicow naszych podopiecznych.
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