SPOTKANIA MAM

"WYJSCIA Z DOMU"
4 lipca na zorganizowanym w ramach projektu "Nasz Autyzm" spotkaniu mamy
odwiedzity Ogrod Botaniczny oraz Palmiarnie w Zielonej Gorze, podczas
spaceru wsrdd przepieknych i ciekawych odmian réznych roslin Mamy odkryty
wspdlne zainteresowania, rozmowy na temat wiasnych ogrodkow byty bardzo
zywiotowe, zaowocowato to zacie$nieniu znajomosci i planami odwiedzania sie w
swoich przydomowych "krélestwach".




W Palmiarni pod najwyzszg zywo rosngcg palmg w Europie, Mamy mogty
odpocza¢ po wyczerpujgcym spacerze, napi¢ sie kawy i zjeS¢ wysmienite desery
serwowane w kawiarni.

Kawiarnia w Palmiarni to niesamowite miejsce, stoliki przy ktdrych delektowaty sie
stodyczami Mamy poustawiane wsrdd rzadkich, egzotycznych rodlin, w
specyficznym mikroklimacie sprawiaty, ze oderwaty sie od codziennosci. Na
twarzach mam pojawita sie dawno nie widziana rados¢. Zrelaksowane,
usémiechniete, rozmarzone rozmawiaty - jak to kobiety o wszystkim, nie uniknety
jednak rozmoéw o chorobie, ktdra dotyka ich dzieci.

Konwersacje te nie byly jednak przygnebiajgce, sprawity ze Mamy zaplanowaty
jedno z nastepnych spotkan na ktorym chciatyby dowiedziec sie jak rzetelnie i nie
"po partyzancku" utrzymywac diete, tak niezbedng do leczenia autystow.




