HISTORIA JADWIGI - MAMY WOJCIECHA

Jestem Jadwiga, matka autystycznego Wojtka, ktory wilasnie skonczyt 18 lat. Mogg
$mialo powtdrzy¢ za Wojciechem Mtynarskim: ,,Wychowata, jak umiata”, bo dzien po dniu
uczyli$my si¢ siebie nawzajem i uczymy nadal.

Wojtek nie mowi, komunikujemy si¢ tzw. jezykiem niewerbalnym. Nie jest to fatwe, wigc
nasze kontakty z ludZzmi, takze na gruncie najblizszej rodziny, bywaja trudne, bolesne.

Niepokojace objawy w zachowaniu dziecka obserwowatam niemal od urodzenia —
wmawiano mi przewrazliwienie. Wymuszatam wigc skierowania do specjalistow, bo coraz
bardziej widoczne stawaly sig: opoznienie w rozwoju fizycznym, brak tolerancji nowych
pokarmow, brak snu w dzien, wysypki alergiczne.

Po ukonczeniu 1. roku zycia Wojtek otrzymat szczepionkg przeciwko odrze, po wielu
latach dowiem si¢, ze to wilasnie moglo by¢ przyczyna przewleklego zapalenia uszow
leczonego antybiotykami (Gentamycyna). Dziecko poddawano badaniom laryngologicznym,
takze w Klinice Foniatrii w Poznaniu. Diagnoza brzmiata: niedostuch znacznego stopnia.
Przyznanych aparatéw stuchowych jednak nigdy nie pozwolil sobie zalozy¢, przymuszany
szalal. Leczaca go pani laryngolog — dr nauk medycyny — nie przyjmowata tego do
wiadomosci. Zrezygnowatam z leczenia.

W wieku 1,5 roku zycia - na skutek lekkomys$lnosci ojca — Wojtek ulegt poparzeniu.
Pobyt w szpitalu w oderwaniu od rodziny (wtedy na oddziat szpitalny nie wpuszczano
rodzicow) i potworne cierpienie ujawnily straszna prawdg. Wojtek zamknat si¢ szczelnie w
swoim $wiecie. ..

Wspomnienia te rania jak ciern, bo nasza rodzina szybko ulegta destrukcji.
Kt6z policzy dni, ktére przetaczaly si¢ po mnie jak walec.

Wecezeséniej wymuszajac a obecnie odpowiedzialnie, korzystalam i korzystam ze wsparcia
starszego od Wojtka o 2,5 roku, drugiego syna. Musial czgsto rezygnowac z ukochanej pitki
noznej a poézniej siatkowki, z kontaktow z kolegami, abym mogta p6js¢ do pracy, na
szkolenie, do lekarza, itd. Musiat, bo zabrakto bardzo waznej osoby.

Wréce do okresu, kiedy Wojtek goit si¢ z ran oparzeniowych. Spotkalismy si¢ wtedy z
wielka troska rodziny, kazde odwiedziny byly dla mnie jak balsam, cho¢ wiedziatam, ze

dziecko potem to odreaguje, do konca dnia nie przyjmujac zadnego pokarmu. Wojtek miat tak
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liczne okaleczenia, ze pgkato mi serce. Tak bardzo chcialam ulzy¢ jego cierpieniu, iz skupiona
na pielegnacji nie zauwazytam, jak zamilknal. Dopiero kolezanka uzmystowita mi to .
Przeczytalam wowczas pierwszy artykut o autyzmie, ktéry mna wstrzasnal. Nie
»rozdzieralam jednak szat”, zdalam sobie sprawg, ze potrzebujemy pomocy i od tej pory jej
szukali$my.

Od 2. roku zycia syn w mojej pamigci pozostaje jako rozbiegany chiopiec z rozwianymi
Wzbudzatl sympati¢ nasza i1 rodzicéw. Pierwsze wedrowki po Polsce, by potwierdzi¢
diagnozg, ustali¢ terapig, byly bardzo mgczace ale mite.

Jakze mylili si¢ ci, ktorzy mowili: ,,Jest radosny, wigc terapia szybko da wyniki”.

Placzace dziecko szuka ukojenia w ramionach matki, przytulanie Wojtka grozito
okaleczeniem, bo gryzt jak oszalaly, dokonywat tez samookaleczenia, z pasja rozdrapywat
ukaszenia albo poobijane kolana, tokcie.

Namigtnie krecit przedmiotami, zarowno po podiodze, jak rowniez w powietrzu. Co$ jeszcze
bardzo nas smucito. Unikat kontaktu wzrokowego albo patrzyl tak, jak bysmy byli
przezroczysci.

W domu miejscem, gdzie najczgsciej przebywal, byly parapety okien — szybko pozbylam sig
kwiatow. Jak malpa wspinat si¢ na meble, wyrzucal rzeczy z szafek i ktadl si¢ na potkach.
Mieszkamy na drugim pigtrze, mamy balkon, z upodobaniem siadat na barierce. Na ten widok
truchlatam, nie tylko ja ale rowniez sasiedzi.

Wykazywal tez pewna zdolnos¢, ktora wzbudzat autentyczny zachwyt ludzi. Potrafit w kilka
minut utozy¢ puzzle (takze przeznaczone dla dorostych), spojrzawszy raz na wzor, a czasem z
niego nie korzystajac. Spogladal na porozrzucane elementy, wybierat, dopasowywat i spod
paluszkoéw ukazywal si¢ obrazek.

Jako kilkuletni chlopiec byt tez niezwykle pedantyczny, przedmioty, ktére brat do reki,
wracaly na swoje miejsce, kazda czynno$§¢ wykonywat szybko 1 perfekcyjnie. Nie mozna nie
wspomnie¢, ze przez wiele lat jedzenie dla Wojtka moglo nie istnie¢, za to pochtaniat
ogromne ilosci wody 1 napojow. Wilasnie ten fakt wykorzystali pracujacy z nim terapeuci,
zeby wywota¢ méwienie.

Jestem dozgonnie wdzigczna logopedzie — Pani Krystynie O. z ,,Promyka” w Zielonej
Gorze. Dzigki Jej wskazowkom obie pokonywalySmy opor Wojtka. W jego tzach wykapane
bylo kazde po raz pierwszy wypowiedziane: litera, sylaba, gloska, stowo: ,,daj, tu, to, tak, nie,
tata”.

,Mama” zabrzmiato dopiero, gdy miat 17 lat.
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Dzigki pomocom dydaktycznym, ktore sama malowalam, kreslitam, wycinatam, uczyl si¢
rozpoznawac czesci twarzy 1 ciala czlowieka, zwierzgta 1 ich mowg, otaczajacy $§wiat peten
dzwiekow.

Tajemnica pracy nad i z Wojtkiem tkwila w nagradzaniu — powiedz lub pokaz, a dostaniesz,
np. pic.

Przez pewien czas mieliSmy mozliwos¢ korzysta¢é z pomocy terapeutek z Osrodka
Pomocy Osobom Autystycznym w Gdansku. Oboje z mezem patrzyliSmy jak zaczarowani,
kiedy te przemile Panie rozpracowywaly nasze dziecko, a ono poddawatlo si¢ i odkrywato
swoje umiejetnosci. Dostawali$my zadania do realizacji w domu. Widzieli$my postepy.

O ile cigzka praca wielu ludzi przynosita dobre wyniki, o tyle problemem stato sig¢
niespokojne zachowanie syna. Ciagle biegat, uciekat, nie reagowat na wotanie. Trzeba bylo za
nim nieustannie biegac.

Nieoczekiwanie na naszej drodze zycia pojawita si¢ energoterapeuta. Obiecala sprawié,
ze Wojtek przemowi. Przez cztery miesiace codziennie po kilka godzin ,,pracowata” nad nim
z wahadetkiem. Utkwiwszy wzrok w suficie, ,,modlita si¢” do Jowisza lub innej planety. Trud
zaowocowal. Co prawda syn nie przeméwil, ale zauwazylam, ze przekraczajac prog Jej domu,
robit si¢ niesamowicie spokojny, wertowal, kolorowal i zwijal w rulony lub harmonijki
gazety, ogladat w skupieniu ksiazeczki lub spacerowat po malutkim pokoiku. Na dworze
zainteresowat si¢ otoczeniem: przyroda, zwierzg¢tami, samochodami. Zaczat patrze¢ nam w
oczy gleboko i dtugo.

Nie dowiem si¢ jednak, dlaczego potem przez wiele lat bedzie czgsto kierowat wzrok ku
gbrze, usmiechat sig, kiwat glowa.

Aby wykorzysta¢ niespozyta energi¢ dziecka, a takze przebywa¢ wsrod ludzi, ocieraé
si¢ o nich, stucha¢, przemierzaliSmy nasze miasto wzdhuz i wszerz, odkrywaliémy nowe
miejsca. Kilka razy zgubili§my si¢. Trudno opisa¢ trwoge moja a potem rado$¢, gdy
okazywalo sig, ze Wojtek sam trafit do domu.

W wieku 9. lat zaczat edukacje w Szkole Specjalnej w Zielonej Gorze. Kontynuuje ja do
dzi$. Nie jestem wtajemniczona w proces nauki i jej efekty tak, jakbym sobie tego zyczyta.
Wiem tyle, ile mnie si¢ przekazuje, czyli niewiele.

Marzeniem moim bylo, by moje dziecko przystapito do I Komunii Swietej. Poczynitam
wieloletnie wysitki, by nauczy¢ go odpowiedniego zachowania w ko$ciele. Nauczyciele
wsparli mnie swoimi staraniami. W wieku 14. lat Wojtek przystapit do Komunii Sw. Moje

marzenie sig¢ spetnito, ale rado$¢ przyémity ztowrogie fakty.
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Syn zaczal wykazywa¢ coraz silniejsze objawy agresji, autoagresji (z catej sity thukl gtowa,
miejsce na czole nie goilo sig, gryzl, wbijal si¢ paznokciami w ciata dzieci 1 dorostych).
Koniecznym stalo si¢ leczenie psychiatryczne. Trzykrotny pobyt w Zaborze kolo Zielonej
Gory na leczeniu zamknigtym, leczenie kontynuowane w domu, szybko okazaly si¢ mato
skuteczne. Problem agresji i autoagresji powrocit. Wojtek, niemal pelnoletni mezczyzna, nie
panowal nad swoim zachowaniem.
Strach przed nim odbierat mi rozsadek, paralizowat. Wiedziatam, ze najlzejszy objaw mojego
zniecierpliwienia, zdenerwowania, pospiechu, podniesiony glos, okaze si¢ dla mnie zgubny.

Z tego tez powodu znaczna czg$¢ roku szkolnego byl urlopowany. Cho¢ wczesniej
wielokrotnie styszalam, ze autyzmu sig nie leczy, dopiero teraz to do mnie dotarto.

Szczesliwie w naszym zyciu pojawit si¢ wlasciwy ratunek w Stowarzyszeniu Pomocy
Osobom Autystycznym ,,.Dalej Razem” w Zielonej Gorze. ZyskaliSmy wsparcie jako rodzina,
a dziecko ukierunkowana terapi¢ oparta na dokladnej analizie jego przypadku, leczenie
dietetyczne (przeciwgrzybicze), zagospodarowanie wolnego czasu, nieustajaca nauke
usamodzielniania , natychmiastowe eliminowanie niepozadanych zachowan i nawykow.

Wojtek zadal mi wiele bolu fizycznego, zmusit do autentycznego i1 doglebnego
rozwigzywania problemow, nauczyl jezyka niewerbalnego, ktory wykorzystuje w mojej pracy
pielegniarki, nie pozwolil poddawa¢ si¢ stabosci 1 zwatpieniu. Dla niego stawatam sig
silniejsza.

Nie mysle zbyt duzo o przysztosci, nie oczekuje tez cudow. Dla Wojtka wazne, moze
nawet najwazniejsze, jest ,,tu” i ,.teraz”. Krétko mowiac, pragng, by zyjac w rodzinie, ktdra go
kocha, akceptuje, wychowuje i strzeze, chciat 1 potrafil szuka¢ kontaktéw z innymi ludzmi.
Podejrzewam, ze nie tylko ja nie wiem, jaka syn posiada wiedze. To my nazywamy go
uposledzonym, bo nie jesteSmy w stanie go poznaé, ciagle w nim co$ odkrywamy, ale on sam
pozostaje nieodkryty. Jak kosmos.

By¢ moze dlatego, ze nigdy nie przekroczytam granic naszego kraju, mam silng
potrzebg poznawania $wiata. Fascynujace mnie podréze odbywam z telewizja.

Wojtek tez odbywa ,,podroze”. Od dziecinstwa po dzien dzisiejszy, czasami kilka razy
dziennie, oglada, wertujac kartka po kartce, spory zbior kronik $wiata i encyklopedie. Po
kazdym hasle, rysunku, obrazku kresli palcem wytrwale.

Wedrujemy wigc przez zycie wspolnie cho¢ osobno, bo kazde z nas na swoj sposob.
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