HISTORIA GRA ZYNY — MAMY PATRYKA

Mam na imé¢ Grazyna, nasza rodzina skfada gi4 oséb: ja, ay i dwoje dzieci. Starsza
corka - 17 lat, mtodszy syn - 11. Patryk jest diiem autystycznym, do dwoch lat nieznit
si¢ od swoich rowignikow, nawet ich przewsszat: zacgt wczesniej siedzi€, a gdy miat 11
mieskcy, juz chodzit. Okoto drugiego rokuycia Patryka zaegto mnie niepokai jego
zachowanie. Przestal reagawea to, co do niego méwitam, na swoje ¢ngdy go wotatam,
zachowywat gj tak, jakby nie styszal. Wcgeiej cieszyt s na widok swojej babci, gdy
przyjezdzala, zaraz podbiegat do niej.

Natomiast od pewnego momentu nie zwracat rmauwagi. Gdy przyjechata i weszta do
pokoju, wotajc go po imieniu, wcale sinie odwrdcit. Wiedziatam juwtedy,ze ca jest nie
tak, pomylatam wéwczasze Patryk nie styszy.

ZwrQcitam s¢ z tym do lekarza, ktory skierowat Patryka na baslahuchu. Badania
wyszty prawidiowo. Chodzitam z dzieckiem dozngch lekarzy, a wreszcie postawili
diagnoz — autyzm wczesnodziecy. Objawialo s} to u niego tym,ze ukitadat klocki,
samochodziki, zabawki w jednymedzie i nic z tego nie nima byto mu zabig poniewa
krzyczat. Bawit s sam, nie nawazywat kontaktu z innymi dzigni ani z nami. Nie mowit,
tylko wydawat réne dwicki lub ptakat. Gdy czegochciat, cagmat mnie za eke i pokazywat
moim palcem, czego pragnie, np. zaprowadzit mniekdchni, wzat moja reke, pokazat
szafle | ja miatam st domysle¢, co on z tej szafki chce, wa nastpnie po kolei wycigatam
przedmioty z szafki,-ado momentu, kiedy wgjam & rzecz, o ktés chodzito Patrykowi, ale
nie zawsze okazywalo ¢sito takie proste. Zdarzatoesize potrafitam wszystko z szafki
wyciagna¢ i nie znajdywatam tej rzeczy, ktpon pragat, wiec zaczynat s wielki krzyk, bo
ja sk nie domylitam, o co mu chodzito. Wtedy ja i ongsdenerwowalimy. Zdarzato si
duwzo podobnych sytuacji, kiedy bytam bezradna. Ale paeldawatam sgj chwytatam si
wszystkiego.

Gdy ustyszalam o jakide terapii, ktdora mogtaby pomdéc Patrykowi, zaraz go
zapisywatam. Do dato mi Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystyczpyalej] Razem”
(do ktorego nake od samego poatku), poniewa mam dosfp do specjalistow: terapeutka,
logopeda, psycholog, wolontariuszka to ludzie, &gdnardzo pomogli Patrykowi, a zarazem
mi. Dzigki logopedzie Patryk zagk mowi¢ pojedyncze stowa, a potem uczyk sna
obrazkach zda Z czasem sam zagzprzenost zdanie na codzienne czyricg np. teraz

potrafi powiedzié: ,mamo, ugotuj mi kisiel”, ,idziemy na spacer” geglziemy samochodem”,
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itp. Oczywkcie nie potrak z nim nawazat rozmowy (dialogu), ale umie powiedzjeczego
chce. Jest jeszcze uparty, bo muszl niego duo wyciagat, nie chce mu gi méwic.
Przychodzi do mnie i ggnie mnie zagke, a ja wstaj, on nadal mnie ggnie, nie ruszam si
pytam, czego chce, on méwi: ,mama idzie"gwide za nim. Przychodzimy do kuchni i on
mowi: ,kolacja”, wiecc znowu trzeba go gjna¢ za gzyk, co by zjadl, on odpowiadage
kietbag i jeszcze potrafi powiedzie zeby p ugotowd, tylko trzeba wszystko od niego
wyciagat, dlatego probuj réznymi sposobami, a wiemze zna duo stow i duo mae
powiedzi&, gdy tylko chce.

Patrykowi pomogty tinego rodzaju terapie. Wierne jak mam problem z zachowaniem
Patryka, z ktorym sobie nie ragzmog: sie zwréci do terapeutki lub psychologa i nie ma
problemu z pomac Musz tez wspomni€ o wolontariuszce. Marzena, z kidPatryk bardzo
dobrze s§ rozumie, jest z nami ju3 lata, przyjedza raz w tygodniu i pracuje z Patrykiem.
Teraz, gdy trwaj wakacje, ¢skni za na i pyta: ,gdzie Marzena?”

Z Patrykiem jak z kadym dzieckiem s radcci i ktopoty, tylko Patrykowi trzeba
paswigci¢ duzo wigcej uwagi i czasu niinnemu dziecku w jego wieku, np., gdy idziemy
ulica, trzeba go trzymaza kke, aby nie wpadt pod samochdéd. W domu czy na podwork
trzeba go pilnowd aby niczego ztego nie zrobit, nie ima spuszczago z oka. Gdy si
zdenerwuje, gkno krzyczy. Bardzo go dkai, gdy dzieci piszczlub ptaca, wtedy zakrywa
uszy i te krzyczy.

Jednym z ulubionych zg Patryka jest rysowanie, a najbardziej lubi ryséwlazwi.
Robi to za pomagprogramu komputerowego PAINT lub rysuje na kartkadloku. Kade
drzwi s inne, kade cad wyrdznia. Znajomi i bliskie nam osoby, ktére widziaty tBé&a
podczas rysowania, zachwygagic jego rysunkami. Patryk ma napraydduze zdolndci
manualne, bez pomocy innych potrafi waécz kartonu dom, drzwi, skrzynki na listy oraz
wiele innych rzeczy. Nic by nie byto w tym dziwnegmlyby robit to w taki sposob jak inne
dzieci w jego wieku, Patryk wycina te rzeczy w foenprzestrzennej, czyli w troéjwymiarze.
Wycicte i sklejone przez niego przedmioty m@rzod, tyt, boki, czyli doktadnie tak jak w
rzeczywistéci. Podczas rysowania bardzo zwraca uwag szczegoty, @i sa to drzwi, to
maj zawsze zawiasy, klamkdziurke na klucz i to przykicora na dwiesruby. Swiadczy to
wszystko o jego wyobfai i mozliwosciach zapanstywania.

Chaé Patryk ma 11 lat, to tak napragvdie wiemy, co jeszcze potrafi i czym nasz@o
zaskoczy. Patryk lubi takke oghdat seriale komediowe, a w szczegdloio,Jasia Fasal' i w
zZwiazku z tym opisz pewry historg: Pewnego razu Patryk ubratesiposzedt do kuchni,

wzigt chleb, schowat pod blgzwzigt satate, wsadzit do kieszeni, pieprz w ziarnachzymaki,
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papier i mowi,ze chce na dwoér. Wysztam razem z nim, on usiadianad przy stoliku,
wyciggngt chleb i nayczkami wyeit kromke, nastpnie sciggngt skarpetl, wsadzit do nigj
salak i zaczt uderza tq skarpet z salat; o stét. Potem wat papier, potayt na nim pieprz
w ziarnach, zteyt papier, sciggngt buta i zaczt uderza butem, a pieprz w papierku 8i

rozdrobnit, nasgpnie na kromk chleba poteyt satat i posypat pieprzemRobit to z tak
wielkim przegciem, dopiero jak zobaczyte my s¢ smiejemy, on te zacat si¢ Smiac. Zrobit

doktadnie jak w odcinku ,Jasia Fasoli”, ktory edét wiele razy.

Patryk lubi jedzic na rowerze. Tym tenas zaskoczyt, najpierw 7ézit jak kazde
dziecko na rowerze z kotkami po bokach, a potenggaedt czas, ab§ciagna¢ kotka, wtedy
Patryk wsiadt na rower i pojechat. Przewrdcd silko przy zatrzymywaniu, bo nie wiedziat,
jak sk hamuje. Bardzo lubidpaé sig w wodzie, nurkow& troch; ptywa. Fizycznie jest
sprawny.

Patryk chodzi do szkoty z klaglla dzieci autystycznych, jest ich w klasie czwara
wspaniate nauczycielki. Lubi chodailo szkoty.

Bardzo kochamy Patryka i cieszymy s jego najdrobniejszych sukceséw, dla nas
najwaniejsze jestze skt nie cofa, nie stoi w miejscu, tylko idzie matymiokzkami do
przodu, cigle sk uczy czegénowego. Wiemze przed nami jeszcze diuga droga, ale patrz
optymizmem w przyszkg i mysle, ze ten mur, ktory stoi mdzy swiatem Patryka a naszym,
powoli sk burzy.

Dzigki Patrykowi nauczytam sicierpliwosci i wytrwatosci w dazeniu do celu. Na
pewno kosztuje to wiele wyrzeazezmian trybuzycia, ale dzisiaj silniejsza jest moja wiara, a

bezgraniczna mikg i oddanie mog zdziat& cuda.
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