HISTORIA ANNY - MAMY FILIPA

Zadanie... - podzieli¢ si¢ z Wami do$wiadczeniem..., pokazaé, jak ja widzg autyzm... Ja, czyli
MAMA AUTYSTY.
To trudne, bo jak opisa¢ codziennos$¢? Jak opisa¢ cos, co stato si¢ dla mnie normalne, cho¢ dla
innych takie nie jest?

Zdarza sig, ze stysz¢ - gdy spotykam bardziej wylewna osobe od innych — ,ja to Cig
podziwiam !”
Mysle sobie wtedy: ,, za co? przeciez ja nic takiego nie robig, nie jestem inna... ,a moze jednak
jestem?”

No dobrze. Mam autystycznego syna i przyznaj¢ - jestem z niego dumna, to wspaniaty,
wrazliwy, prostolinijny 1 nad wyraz uczciwy mtody czlowiek, a oprocz tego przystojny.

USmiechnigty nastolatek, ktorego wszgdzie petno.

NIEPEWNOSC
Droga do diagnozy nie byla tatwa i trwala okoto pigciu lat, wspomng tutaj o tym, ze lekarze
»specjalisci” uwazali mnie za chora, bo upieratam sig, aby powiedzieli, co dolega mojemu dziecku,
bo niewatpliwie co$ dolegato. Zaczeto si¢ od pediatry, na poczatku lekarz mnie zbywat, uspokajat,
ze to chtopak, ze wolniej si¢ rozwija niz dziewczynki, ze moze dlatego, ze jest leniwy, bo przeciez
taki grubiutki, potem sugerowat, ze dziecko nie widzi, nie styszy, a moze to jakas wada genetyczna
albo co$ z sercem... Kazdy specjalista: okulista, audiolog, kardiolog, neurolog, psychiatra, genetyk
po obejrzeniu Filipa oraz wynikdw zleconych przez siebie badan mowit:
- Ja tu niczego nie widzg ! Wszystko jest w normie — wrecz ksiazkowo.
- Najoryginalniejsza okazata si¢ neurolog z Instytutu Zdrowia Matki i Dziecka w Katowicach.
- To bedzie ro§lina... — powiedziala lekcewazacym tonem po tym, jak popchneta siedzacego
dzieciaka na stole, a on ... uderzyt gtowa o $ciang az zadudnito. Mial wtedy niecaty rok i nie
posiadal odruchéw bezwarunkowych, teraz po latach wiem (a wlasciwie domyslam sig, bo w
autyzmie nie ma nic pewnego), ze te odruchy ,,nie bylty mu potrzebne”. Nikt wczesniej nie
probowat mu zrobi¢ krzywdy, nigdy si¢ nie batl..., by si¢ baé, trzeba mie¢ wyobraznig, a
autysci jej nie posiadajq !
Po dwoch latach, przez ktore raz w miesiacu jezdzilismy do wspomnianej neurolog na wyznaczane
wizyty, stwierdzila:
- Wszystko wyglada normalnie — i pstrykajac palcami — to moze by¢ TAK i on zaskoczy!

Bardzo dlugo trzymatam sig tego stwierdzenia, uczepitam si¢ tej mysli i wierzytam, ze to prawda!
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Dzi$, gdy sobie to przypominam, czuj¢ zto$¢ do siebie, ze bytam taka naiwna i datam si¢ po prostu
oszuka¢. Ale czyz my wszyscy nie zawierzamy lekarzowi?

Przez pierwsze trzy lata zycia mojego dziecka szukali§my pomocy u lekarzy specjalistow i u
,,czarodziei”.
I tu ciekawostka — o ile lekarze medycyny, tak zwanej konwencjonalnej, nic u mojego dziecka
znalez¢ nie mogli, to ludzie, ktérzy nazywali siebie energoterapeutami czy majacymi DAR
uzdrawiania — widzieli ! Ale co widzieli ?
Opowiem o spotkaniach z pierwszym “czarodziejem”. Czlowiek juz o siwej glowie, twarzy
pokrytej gesto zmarszczkami, wysoki, szczupty, o prostej i silnej sylwetce. Wzbudzat zaufanie
swoim cieptym glosem i nieprawdopodobnie bigkitnymi oczami.
Nie wiem, gdzie mieszkat, bo nie przyjmowat w swoim domu, jezdzit po kraju 1 zatrzymywat si¢ u
zaprzyjaznionych ludzi, to oni poczta pantoflowa powiadamiali o mozliwosci skorzystania z
pomocy uzdrowiciela. Uzdrowiciel dzieci przyjmowal za darmo - niesamowity cztowiek!
Pojechalismy do niego, w domu petno ludzi i jeden przez drugiego opowiadat, ilu osobom pomogt
juz nasz energoterapeuta, jak potrafi trafnie znalez¢ chorobg 1 ja wyleczy¢, ma dar. Przyszta nasza
kolej, starszy pan przesuwat dionie tuz nad lezacym dzieckiem, zaczal gltosniej oddycha¢, na twarzy
pojawito si¢ skupienie, zmarszczyl brwi, wygladato tak, jakby sprawialo mu to duzy wysitek.
Potem wyprostowat si¢ i powiedzial:

- Pomoge Wam. Bedziecie mieli dziesi¢¢ seansdéw, a potem dziecko bedzie zdrowe!

Bylam uszczg$§liwiona, nareszcie istnieje ktos, kto nie puka si¢ w gtowe, gdy mowig, ze z moim
dzieckiem jest co$ nie tak 1 co wazniejsze — wie, jak je wyleczy¢!

- Ja teraz przekaze swoja energi¢ dziecku, jak wrécicie do domu, chtopak bedzie si¢ gorzej
czut, moze nawet goraczkowac, zacznie walczy¢ z choroba — powiedzial i zaczat znowu
przesuwac swoje dtonie nad moim skarbem.

Po powrocie do domu nic si¢ nie dzialo, na nastgpnym spotkaniu, gdy o tym wspomniatam,
stwierdzit:

- Ktéres z Was jest wampirem energetycznym i to, co ja mu przekazatem, Wy odebraliscie.

- To co teraz? - spytatam, a starszy pan na to:

- Wy tez musicie poddac¢ si¢ zabiegom.

Wspomnialam wczesniej, ze dzieci przyjmowat za darmo... tak, ale dorostych nie, wiec kazda
nastepna wizyta kosztowata nas podwdjnie, a nie byl tani! Zaden ,.czarodziej” nie jest tani. Czy
nam pomogt? Nie tak, jakbym chciala.

To nie jedyny cztowiek, ktoéry pomdgl mi pozby¢ si¢ pienigdzy i ztudzen, ale nadzieja jest tak
wielka, ze ciagle wierzylam w wyleczenie mojego syna i nadal szukatam.

Spotkali$my na swojej drodze réwniez dobrych 1 madrych ludzi, jeden z nich to bioenergoterapeuta
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Andrzej, do dzi§ z wielkim szacunkiem mys$le o Nim. Byl wobec mnie po prostu uczciwy,
wspomagat rozw¢j syna mieszankami ziotowymi, stosowat techniki relaksacyjne, swiatloterapig, a
oprocz tego rOwniez energoterapig. Stal si¢ naszym przyjacielem 1 uzdrowicielem w jednej osobie.
To dzigki niemu moje Stoneczko w swoje trzecie urodziny postawito pierwsze samodzielne kroki.
Czgsto przychodzil do nas w odwiedziny po tym, jak przyznal, Ze juz nic wigcej dla Filipa nie
moze zrobi¢. Wspaniatly czlowiek...z niespotykana wrecz wiedza ! Co ciekawe - nie sposob bylo
okresli¢, ile ma lat! Sylwetka prosta, wrgcz mtodziencza - nie muskularna ale silna, przy tym twarz

bardzo dojrzata i te oczy..., gdy patrzytam w nie, miatam wrazenie, Ze nie posiadaja dna.

FILIP
Pierwsze pigc lat Zycia mojego syna to naprawdg trudny czas!

Kazda z mam chce dla swojego dziecka wszystkiego co najlepsze, to naturalne. Cieszymy sig, ze
jest z nami. Uszczg$liwia nas kazdy usmiech, kazde nowe stowo, kazdy odwzajemniony gest
mitosci. Moje dziecko nie okazywato uczué¢, wtedy myslalam, ze po prostu mnie nie kocha..., nie
potrzebuje. Od pierwszego dnia bronito si¢ przed moim dotykiem, zeby je nakarmi¢ — bo przeciez
musiato jes¢ — zawijalam je w rozek na tyle mocno, aby nie moglo si¢ odepchnaé. Filip ptakat, gdy
bratam go na r¢ce, ale kiedy wkladatam do t6zeczka, od razu sig¢ uspokajat i... zasypial. Budzit sig¢
tylko wtedy, gdy byt gltodny. Ja - by przesta¢ z nim walczy¢ o bliski kontakt - zaczgtam karmi¢ go
butelka ze smoczkiem, byt z tego bardzo zadowolony. Mysle, ze czul si¢ najszczesliwszy wtedy,
gdy zostawal sam. Bardzo trudne okazaty si¢ te dni, gdy chorowal, bo czyz kazda z nas wtedy nie
chce pocieszy¢ , poglaska¢ po rozgoraczkowanej gtowie, przytuli¢ dziecko? Ja nie mogtam...

Cieszytam sig, gdy zaczal bawi¢ si¢ grzechotkami, ale moja rado$¢ nie trwata dlugo, bo ta zabawa
byta jaka$ dziwna, wszystko, co wzial do raczek, prébowat wprawi¢ w ruch obrotowy i poki co$ si¢
kregcilo, budzilo jego zainteresowanie. Inne zabawki mogly w ogoéle nie istnie¢. Gdy dostat pierwsza
przytulankg, dotknat ja i potem odepchnat z wyrazem obrzydzenia na twarzyczce, a samochodzik...
odwrdcit na dach i zaczat nim kregci¢. Nie mowit, nawet nie probowal, ale za to gto$no krzyczal. Nie
interesowali go ludzie ani zwierzgta, wydawalo sig, ze nie toleruje bliskiej obecnosci psa czy kota,

nie bat si¢ ich, nie chowat sig, nie kulit, od ludzi odwracat wzrok, a zwierzaki po prostu odpychat.

SAMOTNOSC
Ale to, ze mgj synek byl inny, to nie wszystko. Trud tych pigciu lat to rowniez samotnos$¢.
Czlowiek to zwierze stadne 1 myli si¢ ten, kto mysli inaczej. Kazdy potrzebuje drugiego cztowieka,
rodziny, przyjaciot, bliskich czy dalszych znajomych, towarzystwa do dzielenia si¢ radoscia czy
zmartwieniami. Kazdy potrzebuje ludzi. Ja zostalam sama..., niemozliwe? Mozliwe!

Samotno$¢ okazata si¢ rownie bolesna jak swiadomos¢, ze nie wiem, co dolega mojemu dziecku.
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Przed pojawieniem si¢ Filipa bylam normalna, no moze trochg zwariowana kobieta. Lubitam ludzi i
wydawalo mi sig¢, ze oni lubia mnie, czgsto spotykalam si¢ ze znajomymi, organizowalismy
wspolne imprezy. Dom byt ,,otwarty” dla kazdego. W miarg jak coraz bardziej widoczna stawata
si¢ inno$¢ mojego dziecka, ludzie znikali..., odwiedzali mnie coraz rzadziej, przestali zaprasza¢ i
powoli, acz skutecznie, odsungli si¢ ode mnie i mnie odsungli od siebie. Pamigtam, jak dumni byli
moi rodzice z tego, ze maja wnuka, jak si¢ interesowali, pytali, radzili, ale i Oni z czasem coraz
bardziej si¢ oddalali, az w koncu nasze kontakty ograniczyly si¢ do spotkan z okazji Swiat. Nie
mam pretensji do nikogo, bo mysle, Zze po prostu nie wiedzieli, jak si¢ przy mnie zachowywac¢ — nie
potrafili mi pomoc i czuli si¢ Zle, niekomfortowo w moim towarzystwie, nie umieli dzieli¢ ze mna
zmartwien. Przeciez moje problemy byty takie inne od tych, ktére ich dotykaty. Wykreslitam z
zycia osobiste przyjemnosci, wyjscie do teatru czy kina stalo si¢ niemozliwe, bo nie mialam kogo
poprosi¢ o opieke nad dzieckiem. Fryzjer 1 kosmetyczka? Nie byto potrzeby... Wychodzitam z domu
tylko z Filipem, na spacery albo do lekarza.

Jedynym czlowiekiem, ktory pozostat ze mna do dzi$, jest moj fantastyczny maz, jemu tez byto

trudno, ale Jego historie¢ — moze kiedys$ — napisze On sam...

DIAGNOZA
Moze si¢ wydawacé, ze autyzm to wyrok, etykieta przyklejona do cztowieka, naznaczenie.
Dla mnie autyzm to ulga, wytchnienie, koncentracja sit. Dlaczego? Dlatego ze nareszcie wiem, z
czym walczg! Dlatego Ze nareszcie — po tylu przezyciach — wiem, co jest mojemu dziecku.

- To moze by¢ autyzm — powiedziata pani logopeda z “PROMYKA”,  Os$rodka
Rehabilitacyjno-Wychowawczego, po kilku spotkaniach z Filipem na cotygodniowych
zajeciach.

Pewnie bylo wida¢ na mojej twarzy, ze zupetlnie nie rozumiem, o czym mowi, bo powiedziata
jeszcze:

- Jesli pani chce, to pozyczg pani ksiazke¢ o autyzmie, mysle, ze moze si¢ przydac.

Po powrocie do domu opowiedzialam mezowi przebieg spotkania z pania logopeda, byl poruszony,
ale dopiero wieczorem, gdy Filip juz spal, zacz¢lam czytac.

- W tej ksiazce pisza o Filipie, postuchaj — mowitam co chwilg i czytalam na gtos fragmenty.

Ta pani miala racjeg, to moze by¢ autyzm, tylko co teraz? - pomys$latam.

Zaczelam szukac¢ informacii, ksiazek, publikacji, ale trudno$¢ polegata na tym, ze mato kto zetknat
si¢ z ta choroba, a lekarze sami niewiele wowczas wiedzieli, do tego trzeba mie¢ jeszcze szczgscie,
zeby trafi¢ na takiego, ktory stucha..., a nie tylko styszy. Ja mialam to szczgscie. Nasza pani doktor,
to znaczy pediatra Filipa, stuchata i chciata wiedzie¢ wigcej o autyzmie. Dostep do Internetu tez nie

byl tak powszechny jak teraz, wigc 1 informacji znajdywato si¢ duzo mniej.
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Ale zdarzylo sig co$, za co jestem naprawd¢ wdzigczna losowi. Spotkaltam Ewg... Ewa to
mioda kobieta, ktora bardzo zaangazowata si¢ w pomoc osobom z autyzmem, jej pasja,
determinacja 1 wiara, ze wszystko musi si¢ uda¢, okazaty si¢ cudownie zarazliwe. To za jej sprawa
ja 1 kilkoro rodzicow dzieci takich jak mdj Filip, kilku pedagogdéw 1 nie mogg nie wspomnie¢ o
psychologu, spotykalismy si¢ i szukaliSmy sposobu, jak doprowadzi¢ do objgcia specjalistyczna
terapia autystow, a rodziny tak potrzebnym wsparciem. Zdawali$my sobie sprawe, ze sami — osobno
nie jesteSmy w stanie zrobi¢ tyle co cata nasza grupa i tak powstato Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Autystycznym. Niedlugo potem dodaliSmy do nazwy czton: ,DALEJ RAZEM”, aby
poczué, ze naprawde tworzymy jedno$¢ i wyrdzniamy si¢ wsrdd innych.

Tak! AUTYZM mnie wyzwolit!!!

Nie jestem juz samotna, mam przyjaciot, spotykam si¢ z ludzmi, czasami nawet czuj¢ si¢ potrzebna
innym. Caly czas uczg si¢ autyzmu, bo ciagle pozostaje wiele do odkrycia, ale odkrywamy.
Nie pamigtam gdzie, ale kiedy$ ustyszalam zdanie:”...Jezeli dziecko ma autyzm, to w jego rodzinie

nawet zlota rybka jest autystycznal!...

W pelni si¢ z tym zgadzam! Jestem autystyczna. I chyba mi z tym dobrze...
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