
 

 
ADRES KORESPONDENCYJNY: 

Al. Niepodległości 16/9 
65-048 Zielona Góra 

 
Adres internetowy: www.autyzm.zgora.pl 

e-mail: biuro@autyzm.zgora.pl 
telefon kontaktowy: 793 333 124 

konto: 80 1060 0076 0000 4018 9001 4191 

 

 
Autyzm to schorzenie psychiczne i fizyczne, które całkowicie zaburza poznawanie rzeczywistości. 

Osobom cierpiącym na autyzm świat wydaje się niezrozumiały i przeraŜający. Zachowanie autystów jest często 
niezgodne z ogólnie przyjętymi normami społecznymi. W zasadzie uniemoŜliwia to stworzenie normalnych więzi 
z otoczeniem, a często nawet z rodziną. 

SPOA „Dalej Razem” w Zielonej Górze prowadzi wszechstronną pomoc osobom autystycznym i ich 
rodzinom, zamieszkałym w południowej części województwa lubuskiego. Stowarzyszenie posiada status 
Organizacji PoŜytku Publicznego. 

Terapia behawioralna dzieci i młodzie ży z cało ściowymi 
zaburzeniami rozwoju (autyzm, autyzm atypowy, zespó ł Aspergera) 
 
Osoby prowadz ące: 
Beata Blok, Zofia Brzeska - Superwizorzy Specjalnego Ośrodka Rewalidacyjno-
Wychowawczego Dla Dzieci i Młodzieży z Autyzmem w Gdańsku. Osoby 
doświadczone w pracy z dziećmi autystycznymi. 
 
Miejsce: 
Zielona Góra, 
Os. Pomorskie 13 
(budynek Szkoły Podstawowej nr 21) 
 
Czas trwania: 
08-11 październik 2009, 
Codziennie w godzinach: 9:00 – 16:00 
W tym 8 godzin lekcyjnych pracy oraz przerwy. 
 
Uczestnicy: 
Terapeuci i nauczyciele pracujący na co dzień z osobami z autyzmem 
 
Organizator: 
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym „Dalej Razem”, 
Zielona Góra 
 
Szczegółowe informacje i rekrutacja: 
Sebastian Cycuła, kontakt: seba@autyzm.zgora.pl, tel. 694 511 027 
 
Plan szkolenia (może ulec zmianie): 

08 październik 2009 
 Metody redukowania zachowań trudnych: 

•••• sposoby uczenia się (warunkowanie klasyczne oraz instrumentalne); 
•••• pięć konsekwencji reakcji; 
•••• zasady stosowania wzmocnień; 
•••• budowa systemu motywacyjnego; 
•••• klasyfikacja trudnych zachowań oraz określanie ich funkcji; 
•••• metody redukowania trudnych zachowań stosowane w SORW dla 

Dzieci i Młodzieży z Autyzmem w Gdańsku (podział na trzy poziomy 
restrykcyjności); 

•••• opracowywanie programów redukcji trudnych zachowań;. 
•••• zbieranie danych 
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09 październik 2009 
Teoria umysłu: 

• wyjaśnienie pojęcia 
• deficyty wynikające z braku prawidłowo rozwiniętej teorii umysłu u osób 

ze spektrum autyzmu 
• metody sprawdzające etapy rozwoju teorii umysłu 
• programy dotyczące budowania umiejętności dotyczących rozwoju 

teorii umysłu 
10 październik 2009 
Metody pracy z osobami z autyzmem: 

•••• kształtowanie; 
•••• metoda wyodrębnionych prób; 
•••• uczenie incydentalne; 
•••• plany aktywności; 
•••• videomodelowanie; 
•••• uczenie inicjowania i podtrzymywania konwersacji metodą skryptów i 

ich wycofywania 
•••• zasady budowania programów edukacyjnych; 
•••• tworzenie programów edukacyjnych; 
•••• zbieranie danych 

11 październik 2009 
Integrowanie dzieci z autyzmem z dziećmi typowo rozwijającymi się: 

•••• przygotowanie dzieci z autyzmem do procesu integracji; 
•••• rola wychowawcy grupy, rola nauczyciela wspomagającego, rola 

nauczyciela – cienia; 
•••• budowanie programów społecznych; 
•••• trzy płaszczyzny pracy: indywidualna, w małej grupie rówieśniczej oraz 

w całej grupie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szkolenia realizowane w ramach projektu:  „Specjalistyczne Wsparcie Drogą do Upodmiotowienia 
Osób z Autyzmem z Południowej Części Województwa Lubuskiego” współfinansowanego ze środków 

Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej. 


